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Preventivni program v oblasti rizikovych forem chovani
(RFCH) déti a mladeze skolni rok 2024/25

Metodika RFCH vychazi z metodickych pokyni MSMT a dalSich materiald,
uvedenych na posledni strané tohoto dokumentu.

1. Analyza, evaluace

Soucasti prevence RFCH je na zacCatku Skolniho roku opakovana analyza
situace v DD Nepomuk a okoli. Na zjisténou situaci v oblasti RFCH je bran zietel
pfi planovani konkrétnich krok( v oblasti prevence. Dale pak hodnoceni
vysledkl preventivniho programu na konci $kolniho roku.

2. Manudl metodiky primarni prevence

Soucasti preventivniho programu je manual prevence. Obsahuje konkrétni cile v
prevenci, krizové plany, dilezité odkazy. Manudl je aktualizovan podle potieb,
zkuSenosti a zmén ve vyzkumu a praxi prevence RFCH, vyvoje spole¢nosti a
podle potfeb DD Nepomuk.

3. ZvysSovani informovanosti a odbornosti vychovatelek/vychovateld, dalsi
vzdélavani a sebevzdélavani zaméstnancu

Vzhledem k tomu, Ze vychovatelky/vychovatelé, nahrazuji ¢aste¢né rodinu, jsou
to oni, kdo vychovavaji a predavaji informace v oblastech, které jsou pro déti
dllezité - oblasti vztah(, sexu, zavislosti a s tim spojenych rizik, sekt, agresivity,
Sikany a dalSich. To klade vysoké naroky na jejich kompetence a informovanost.
V ramci dalSiho vzdélavani je jednotlivym rodinnym skupinam prubézné zasilana
nabidka vzdélavacich kurzlli a seminafl z oblasti prevence rizikovych forem
chovani.

K dispozici je odborna literatura. DD Nepomuk odebird Casopis Primarni
prevence. Casopis priib&Zné koluje po v8ech rodinnych skupinach, starsi vytisky
jsou k dispozici u vedouci vychovatelky.

4. Zjednoduseni pristupu k adekvatnim informacim

Tématickou literaturu ur€enou pro déti i pedagogické pracovniky je mozno
zapujcit po pedagogickych radach u metodika prevence. Literatura je pribézné
doplfiovana a aktualizovana, jsou poskytovany informativni letacky.

Tematickd DVD a CD je mozno rovnéz zapujCit ve spoleCenské mistnosti DD
Nepomuk na pozadani a po pfedchozi domluvé. DalSi moznosti je vyuZzivani
elektronickych zdroju, predevS§im odkazi na www stranky a prace s nimi
spole¢né v ramci tydennich, resp. mésicnich plana.



5. Spoluprace s dalsSimi institucemi:

Stala spoluprace s Mgr. Milanem Zizkou - oblastnim metodikem prevence Plzer-
jih, Pedagogicko psychologickou poradnou Plzeri, Centrem protidrogové
prevence a terapie Plzen, s MS, ZS, SS, SOU détmi navstévovanymi, détskym
psychologem a psychiatrem, Détskym diagnostickym ustavem, pediatrem,
krajskym protidrogovym koordinatorem a dalSimi.

Spoluprace s PCR, Méstskou policii, tykajici se prevazné informovani déti o
trestni odpovédnosti mladeze.

Velmi dobra spolupréce je i s volno€asovym centrem Fenix v Nepomuku, které
s nami spolupracuje pfi poradani seminar pro déti v ramci prevence a pfipravé
déti do budouciho samostatného zivota.

6. Preventivni kroky primo pfi praci s détmi, které obecné minimalizuji
vznik RFCH:

Mimo vhodné zvolené jednorazové besedy a pfednasky z nabidky béhem roku je
dllezité soustavné a systematicky pracovat na jednotlivych tématech s pomoci
manualu v pribéhu celého Skolniho roku. V ramci tohoto bodu je kazdy mésic
zafazeno do mésicnich pland jedno konkrétni téma primarni prevence. V
manuélu jsou jednotliva témata uvedena i s kompetencemi, znalostmi a
dovednostmi, které by déti mély ziskat.

Vysledkem je osvojeni si znalosti, dovednosti a postoju podporujicich zdravy
Zivotni styl. SouCasné se otevira prostor pro dalSi otazky, se kterymi se déti
mohou obracet na vychovatelky ¢i metodika prevence.

Dulezita opatieni:

e Omezeny €as u TV a PC. Pfi praci na PC ¢i sledovani programd v TV je
nutna alespon obCasna pfitomnost vychovatele, ktery zhodnoti vhodnost
zvoleného programu a v pfipadé dotazl déti mulze vysvétlit SirSi
souvislosti sledovaného déje.

e Aktivni traveni volného &asu: zajmové krouzky pofadané ZS, sportovnimi
organizacemi, navstévy knihovny, volnoCasové aktivity (kazdé nové pfijaté
dité navstivi zakladni kulturni instituce v okoli DD za doprovodu skupiny).

e Vychova déti k ekologii a zodpovédnému chovani ke svému okoli.

e Rozvoj tvofivosti, ktera pomaha prekonat ranou deprivaci a je pro dité
motivaci k sebezdokonalovani.

e Rozvoj a podpora aktivniho pfistupu déti k déni v DD Nepomuk (pfispivani
na www stranky, archivace vyletl, psani kroniky atd.). Soucasti je Détsky
parlament, ktery se schazi jedenkrat do mésice v ramci kazdé rodinné
skupiny.

e Sportovni aktivity, turistické srazy, kurzy tance a spoleenské vychovy.

e Zakaz koufeni v prostorach DD Nepomuk mimo vyhrazeného mista pro
osoby starsi 18 let.

e Pfiprava déti na odchod z DD — pomoc pfi hledani bydleni a zaméstnani.
Zaméfeni se na jejich redlnou budoucnost. Kazdy mladistvy pfi odchodu z
DD Nepomuk dostane informace od vedouci vychovatelky a socialni
pracovnice, obdrzi kontakty na dulezité instituce.
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Neustalé sledovani chovani a osobnosti jedince. Vyrazné vykyvy v
naladach, chovani, hospodareni s penézi, konzumaci jidla, emocCnim
stavu, oblékani, zamech a dalSi zmény konzultovat s vedouci
vychovatelkou DD Nepomuk a metodikem prevence, ktery se v pfipadé
nutnosti obrati na odborné organizace.

O kazdém ditéti se vede slozka s jeho hodnocenim a charakteristikou
(sesit osobniho rozvoje), ktery je vychozim materialem k pfipadnému
odhaleni vzniku a rozvoje rizikovych forem chovani.

Sledovani vzajemnych vztahl mezi détmi, jejich pozice v kolektivu,
netolerovani agresivity a to ani verbalni.

Sledovani chovani a interakci déti ve Skolce ¢&i Skole, pfipadné znat
néktere jejich kamarady.

Prubézné testovani

Posilovani sebevédomi déti napf. spravné volenou pochvalou, pokusit se,
aby déti neuspédné v jedné oblasti mohly zazit uspéch ¢&i kladné
hodnoceni v jiné oblasti a nehledaly tak nahradni pfijeti a uznani napf.
Vv parté.

Motivace déti i vlastnim zajmem a pfikladem.

Duslednost a jednotnost ve vychové, nastaveni jasnych a srozumitelnych
pravidel.

Dle zakona o nepfekazeni a neoznameni trestného &inu (§167 tr. Zakona,
8168 tr. zakona) ohlasit zavazné RFCH dle pracovniho fadu. Zakladnim
prvkem prevence je vychova ke zdravému zplsobu zZivota od nejutlejSiho
véku. A to po strance télesné, dusevni a socialni, kdy tyto slozky jsou
navzajem propojeny.

7. Obecné kompetence déti, které minimalizuji vznik RFCH

Déti ve véku MS by mély mit tyto obecné kompetence (obecné pro prevenci
vSech RFCH):

sebedlvéra, samostatnost a sebejistota

podpora zkuSenosti, které poskytuji potéSeni a touhu ucastnit se
pohybovych aktivit

schopnost pfizpusobeni se Zivotu v socialni komunité, vnimavy a otevieny
vztah k okolnimu svétu, schopnost pfimérené kriticky myslet a rozhodovat
se

seberozvijeni

motivace k aktivnimu poznavani a prozitk(im

rozvoj tvofivosti a estetického citéni

systematicky rozvoj dovednosti, které vedou k osvojeni zdravého
Zivotniho stylu, zdravotni prevence

Déti ve véku ZS by mély mit tyto kompetence (obecné pro prevenci véech
RFCH):

zvySovani socialni kompetence — rozvijeni socialnich dovednosti, které
napomahaiji efektivni orientaci v socialnich vztazich, odpovédnosti za
chovani a uvédomeéni si dusledkd jednani

posilovani komunikanich dovednosti — zvySovani schopnosti FeSit
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problémy, konflikty, adekvatni reakce na stres, neuspéch, kritiku

vytvareni pozitivniho socialniho klimatu — pocitu davéry, bez nadmérného
tlaku na vykon, zafazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnika,
vytvofeni atmosféry pohody a klidu, bez strachu a nejistoty

formovani postoju ke spoleCensky akceptovanym hodnotam — péstovani
pravniho védomi, mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje
apod.

U déti starSich pak dale tyto kompetence rozSifovat a prohlubovat.

8. Prace na konkrétnich cilech prim. prev. RFCH (zptlsob jejich napliovani
je v manualu pro vychovatelky)

Konkrétni cile primarni prevence v uvedenych oblastech:

U téchto cilt nelze pfedpokladat, ze budou naplnény za rok. Jsou to informace,
schopnosti, znalosti a dovednosti, které déti ziskavaji postupné béhem svého
Zivota v DD Nepomuk.

9. Témata mésice v oblasti RFCH

ZARIi: NEBEZPECI INTERNETU, KYBERSIKANA

seznameni s pojmem kyberSikana a jejimi druhy — kyberstalking,
kyberharaSeni, ostrakizace, kybergrooming, flaming, sexting, happy
slapping a s riziky pouzivani internetu, socialnich siti (zejména FB),
mobilnich telefonl atd.

vedeni déti k zakladnim znalostem a povédomi o vyuZivani mobild a
informacnich a komunikacnich technologii

prehled o projevech kyberSikany a jak se branit (ukladat dikazy -
screenshoty, blokace uto€nika atd.), umét postupovat pfi jejim odhaleni,
snaha odhalit ji co nejdfiv

instituce a kontakty

RIJEN: SEXUALNI VYCHOVA, SEXUALNI ZNEUZIVANI

zvysit pozornost pfi kontaktu déti v béznych ¢&innostech v rodinnych
skupinach

rizika spojena se sexualnim chovanim mladistvych

poskytnuti zakladnich informaci k dané problematice s ohledem na vék
ditéte

partnerstvi a vztahy

sexualni zneuzivani, homosexualita

instituce, kontakty

LISTOPAD: DROGY, ALKOHOLISMUS A KOURENI

vysvétleni pojmu, charakteristika, pficiny uzivani
nebezpeci uzivani drog
oddaleni prvniho kontaktu s navykovymi latkami, snizovani jejich poptavky
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rizika spojena s uzivanim navykovych latek, fyzicka versus psychicka
zavislost

znalost prvni pomoci pfi intoxikaci

umét Fici NE

instituce, kontakty

PROSINEC: BEZPECI NA INTERNETU, VIRTUALNI DROGY

sezndmeni se zékladnimi pojmy — TV, PC, pocitacové hry, mobilni
telefony, vyherni automaty, sazeni

rizika virtualnich drog

pfedchazeni zdravotnim, socialnim a psychickym poskozenim v disledku
pfiliSného uzivani virtualnich drog — odstfizeni od reality, snizeni
sebekontroly, nasili, zavislost, gambling

stanoveni pravidel pro uzivani virtualnich drog

podpora a doporuceni pocitatovych her a filma s kladnymi strankami
obsahu (postieh, védomosti, koordinace pohybu, soustfedéni...)

v iv s

instituce a kontakty

LEDEN: PORUCHY PRIJMU POTRAVY, ZDRAVY ZIVOTNI STYL,

ENERGETICKE NAPOJE
podpora zdravého Zivotniho stylu déti — Zivotosprava, duSevni hygiena,
rezim dne
pfedchazeni negativnim vlivdm medii a reklamy (tisk, TV, PC) — ideédl
krasy, diktat mody, momentalni trend, odtrzeni od reality atd.
seznameni s nebezpecim diet, dopadem poruch pfijmu potravy
pfiznaky a pfi¢iny anorexie, bulimie, zachvatovitého pfejidani,
drunkorexie, ortorexie, bigorexie, 1éCebné postupy
obezita - pri¢iny a rizika, pfedsudky va&i tlustochum®, vyznam
osobnostnich a charakterovych kvalit Clovéka
sezndmeni s riziky uzivani energetickych napoju (vysoky obsah kofeinu,
taurinu, umélych sladidel apod., nebezpeci vzniku cukrovky, onemocnéni
srdce, dehydratace, podrazdéni zaludku, vzniku zubniho kazu, poruch
chovani a spanku atd.)

UNOR: SEBEVRAZEDNE JEDNANI, DEPRESE

jak reagovat na sebevrazdu v kolektivu, pfedchazeni dalSim pokusum
umét postupovat pfi pokusu o sebevrazdu dle vypracované metodiky
krizového planu

informace o depresi a jak Fesit problém s depresi

instituce, kontakty

BREZEN: SIKANA, NASILI, AGRESIVITA, RASISMUS

seznameni s jednotlivymi pojmy

pfehled o tom, jak se projevuje Sikana a jak se branit

snaha omezit jeji vznik a odhalit ji co nejdfive

umét postupovat pfi jejim odhaleni dle vypracované metodiky krizového
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planu

naucit déti fesit konflikty nenasilnou formou

podavat objektivni a pravdivé informace o extremistickych organizacich a
nebezpecnych ideologiich (faSismus, komunismus, naboZenské valky,
terorismus atd.)

chranit déti pfed vSemi témito projevy

instituce a kontakty

DUBEN: KRIMINALITA A DELIKVENCE, PRAVNI ODPOVEDNOST

vysvétleni a charakteristika zakladnich projevd kriminality a delikvence
(kradeze, nasili, vandalismus, prostituce, opilstvi, toxikomanie, jizda na
¢erno apod.)

vysvétleni dil€ich mechanismd a dynamiky trestnych &ina a prestupku (co
se déje pred, v pribéhu konani a potom, pocity delikventa apod.)
seznameni déti s Trestnim zakonikem, fadem DD Nepomuk aj.

znalost svych prav a povinnosti ve spole¢nosti - détska prava, Charta prav
ditéte, Ustava CR apod.

upevnovani zakladnich pravidel a hodnot spoleCenského chovani,
respektovani prav a svobod druhych

instituce, kontakty

KVETEN: SEXUALNI VYCHOVA - VZTAHY, POHLAVNE PRENOSNE CHOROBY

poskytnuti zakladnich informaci k dané problematice s ohledem na vék
ditéte

partnerstvi a vztahy

problematika pohlavné pfenosnych chorob, jejich rizika, zpusoby léCby
druhy antikoncepce, jejich pouzivani

instituce, kontakty

10. Mapovani rizikového chovani

Pro pfesny pfehled a mapovani rizikového chovani béhem Skolniho vede kazda

RS

pfislusnou tabulku (Mapovani rizikovych forem chovani). Tabulka se

vypliuje prubézné! Kazdy zaznam je prodiskutovan a objevi se v zapisu
metodického sdruzeni jednotlivych RS.

Na konci Skolniho roku se tabulka v elektronické podobé zasild na adresu
tomanova@ddnepomuk.cz. Emailovou adresu lze vyuzivat i pro béznou

komunikaci s metodikem primérni prevence DD Nepomuk &i pfi feSeni problému
tykajicich se primarni prevence.


mailto:tomanova@ddnepomuk.cz

Mapovani rizikovych forem chovani — souhrn

Obdobi: Skolni rok 2023/2024 Souhrn

Spoluprace pfri Chronické

reseni (SVP, Jednorazové  ex s problémy,

PPP, OSPOD, Feseni Opakovanefeseni g odobe

PCR, NNO aj.) reseni
Rizikové Pocet pripad 1x Pocet pripad 1x Jednotlivé déti
chovani
Sikana 4 )
Kybersikana
Kradeze 7 9 5
Vandalismus 3 3
Alkohol 7 3
Nelegélni dro Skola,

9 & OSPOD
Koufeni cigaret
urentcig 2 86 7 9
Poruchy pfijmu
potravy
Extrémismu,
xenofobie
Sexualni zneuziti
Zaskolactvi 12 13
Rizikové sex.
chovani 2 12
CAN, tyrani
Kazenské
problémy (sk.) 29
Kazenské
. . OSPOD,

problémy (jedn.) skola 11 5
Piti energetickych
napoju 20 1 6
Sebeposkozovani psycholozka 8
FB pod 13 let
véku uzivatele 3 3
Uték 4 1

Ni¢eni majetku




11. Souhrnné zhodnoceni a vyhled na rok 2024/2025

V uplynulém $kolnim roce se nam opét podafilo zorganizovat besedu s PCR.
VolnocCasové stredisko Fenix nam pomohlo zajistit seminare od spolecnosti
Portus Prachatice. Seminar byl na téma ,Nastrahy virtualniho svéta“ a , Drogy*,
v zafi nas jesté ¢eka seminar na velmi aktualni téma ,Sebeposkozovani*

V besedéach i ve spolupraci s policii, oblastnim metodikem i Fenixem chceme
dale pokraCovat.

V prabéhu celého Skolniho roku budou pedagogitti pracovnici i nadale
informovani o moznostech dalSiho vzdélavani nejen v oblasti primarni prevence,
jsou naplanovany vzdélavaci bloky pro déti i vychovatele. DD Nepomuk odebira
Casopis Prevence, ktery je k dispozici vSem vychovatelim.

Pro prfehled a podchyceni vyskytu rizikového chovani béhem Skolniho roku
kazda rodinna skupina vede pfisluSnou tabulku a pribézné ji béhem Skolniho
roku vyplnuje.

Ve Skolnim roce 2023/2024 se opét vyskytly pfipady sebeposkozovani. Stale je
vysoky pocet kufakl cigaret i elektronickych cigaret a uzivatell nikotinovych
sacku na jednotlivych. Ve vétsiné pfipadl se jedna o kufaky mladsi 18 let.

Pro Skolni rok 2024/2025 je stale potfeba klast velky dliraz na neustaly dohled
nad détmi a na vzjemnou spolupraci jednotlivych RS, jejich celkové sjednoceni
a sladéni - zejména co se tyCe pravidel na jednotlivych skupinach a jejich
disledného dodrzovani. S tim souvisi znalost a dodrzovani Vnitiniho fadu DD a
to nejen détmi, ale hlavné pedagogickymi pracovniky, ktefi svym chovanim
davaji détem priklad.

Dulezita je rovnéz spoluprace se Skolskymi zafizenimi z divodu v&asné
informovanosti ze strany skoly.



Priloha ¢. 1
Prehled aktivit z oblasti prevence rizikovych forem chovani DD Nepomuk ve
Skolnim roce 2024/2025:

Zari 2024

Seznameni pedagogickych pracovnikll s preventivnim programem DD Nepomuk. na
Skolni rok 2024/2025

Rozeslani informaénich materidld a www odkaz( na téma Nebezpeci internetu,
kybersikana.

Rijen 2024
Rozeslani informacénich materiald a www odkazl na téma Sexualni vychova, sexualni
zneuzivani

Listopad 2024
Rozeslani informacénich materiald a www odkaz( na téma Drogy, alkoholismus a koureni
Usporadani besedy

Prosinec 2024
Rozeslani informacnich materialll a www odkazl na téma Bezpedi na internetu, virtualni
drogy

Leden 2025
Rozeslani informacénich materiall a www odkazu na téma Poruchy pfijmu potravy,
zdravy Zivotni styl, energetické napoje

Unor 2025
Rozeslani informaénich materiall a www odkazi na téma SebevraZedné jednani,
deprese

Brezen 2025
Rozeslani informacnich materiald a www odkaz( na téma Sikana, nasili, agresivita

Duben 2025

Rozeslani informacnich materiald a www odkazl na téma Kriminalita a delikvence,
pravni odpovédnost.

Usporadani besedy s PCR

Kvéten 2025
Rozeslani informacénich materiall a www odkazu na téma Sexualni vychova — vztahy,
pohlavné pfenosné choroby
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Priloha ¢.2
Manudl pro vychovatele/ky 2024/2025

Primarni prevence rizikovych forem chovani

Prevence RFCH je ucinna pouze pfi dlouhodobém a soustavném plsobeni. Nelze
jednorazové déti prosSkolit na dana témata. Samotna informovanost neni G&inna.
Dullezité je vyuzit sebemensiho zajmu ze strany déti, navazat na néj a odpovidat,
vysveétlovat. DalSi dilezitou slozkou je osobni pfiklad a zpusob jednani s détmi i
dospélymi.

Déti potfebuji hlavné prostfedi, kde je navozeny pocit duvéry, vzajemné ucty a bezpedi.
Represivni a direktivni pfistup, zastraSovani, moralizovani, prehanéni a afektivni
vychova nevede k uspéSnému naplnéni preventivnich kroki.

Obecnym cilem vychovy je vytvofit détem bezpeéné prostredi, péstovat v détech kvalitni
postoje a nazory, schopnost Celit tlaku, byt asertivni, umét odmitat, komunikovat, fesit
problémy nenasilnou a klidnou formou.

Tento manudl seznamuje tematicky se zakladnimi informacemi k dané problematice.
Dale obsahuje konkrétni cile, kterych by mélo byt béhem vychovy déti dosazeno. U
nékterych témat jsou pfesnéji ureny vhodné informace, znalosti a dovednosti pro dany
vék. Soucasti je i krizovy plan pro nékteré zavazné situace.

Ve spolupréci s obvodnim oddélenim PCR v Nepomuku byl vypracovan krizovy plan, jak
postupovat pfi zjiSténi velmi zavazného druhu RFCH (Sikana, prodej drog, sexualni
zneuZzivani, kradeze apod.).

Priloha obsahuje dulezité kontakty a instituce, na které se Ize obratit a odkazy na
literaturu pro dalSi vzdélavani.

S manualem a zplUsobem jeho pouziti jsou pracovnici DD Nepomuk sezndmeni
metodikem prevence. Manual je kazdy rok dle potifeby aktualizovan.

Sexualni vychova, sexudlni zneuzivani, vztahy, pohlavné prenosné choroby

Sexualni vychova se uplatfiuje jiz od détstvi a jeji ucinky jsou podstatné pro cely Zivot
jedince. V idealnim pfipadé je pro ni typicky oboustranny pfenos — jak od pecujicich
osob k détem, tak od déti k pec€ujicicm osobam. Podstatu a cile sexualni vychovy tvofi
vSe, co prispiva k vychové celistvé osobnosti, schopné poznavat a chapat socialni,
mravni, psychologické a fyziologické zvlastnosti jedincd podle pohlavi a diky tomu
formovat optimalni mezilidské vztahy s lidmi svého i opaéného pohlavi. Jejim Ukolem je
take ochrana déti pred pfed€asnou sexualizaci a sexualni traumatizaci.

Jiz malé déti si uvédomuiji svoje télo, stejné jako téla ostatnich lidi a vnimaji biologické
rozdily mezi zenami a muzi. Dlvérné rozhovory mezi pecujici osobou a ditétem posili
vzajemnou vazbu a dodaji ditéti pocit bezpedi a jistoty. Dité se v dnesdni dobé dostane k
informacim o sexualité bez problém, pecujici osoba proto musi tyto poznatky doplinit a
ujistit se, Ze jsou informace ditéti jasné. Dé&ti maji byt pouCeny o tom, ze
partnerském vztahu. Toto pouc€eni vede k tomu, Ze si sex spojuje s laskou a ne pouze s
povrchnim a chvilkovym okouzlenim.
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Obsah dle véku ditéte:

3-7let
e zakladni hygienické navyky, intimni hygiena

poznani rozdild mezi pohlavimi

znalost svého téla a jeho funkci

novy zivot vznika spojenim pohlavnich bunék muze a Zeny

lasku si lidé projevuji dotyky a citem

nepfijemné Ci vynucené dotyky od dospélych nejsou v pofadku a dité ma pravo

se ohradit

e détské otazky si zaslouzi pravdivé a pfimé odpovédi bez projevi rozpakd, v
opacném pripadé mlze ziskat dojem, Ze sex je néco nepatficného

8-12let

spravné nazvy pohlavnich organi muze a zeny

zaklady biologie v souvislosti s menstruaci u divek a poluci u chlapct
povédomi o pohlavnim styku a mechanismu vzniku nového jedince
seznameni se sexualnimi hranicemi a naucit se respektovat soukromi
vznik a Sifeni pohlavnich chorob, antikoncep¢ni metody

vnimani viastniho téla beze studu a pfehnané kritiky

sex neni jen fyzicky akt, ale rovnéz citova zainteresovanost

13 -19 let
o velky rozvoj citového Zivota, erotické a sexualni aktivity, pohlavni dospivani
e problémy s dospivanim po strance fyzické (bolesti téla, nepravidelna
menstruace, anorganismus, frigidita, vaginismus, fiméza, poruchy ztopofeni...) i
emocni (vztahy, laska, pfijeti se takového, jaky jsem, Zivotni hodnoty a cile...)
¢ nekoitalni zplsoby milovani (petting, necking, masturbace, oralni sex)
e pravni vék, kdy se mohou dospivajici milovat, je 15 let
zodpovédny pfistup k sexu pfipadné odloZeni zacatku pohlavniho Zivota do
zralejSiho véku
pornograficka iluze dokonalého sexu — realita versus mytus
co obnasi gynekologické vysetreni
jak postupovat pfi otéhotnéni
CO znamena interrupce
téma rodiCovstvi, partnerstvi, manzelstvi

Dospivani = puberta, je obdobi a proces télesnych zmén, pfi kterych se télo ditéte méni
na télo fyzicky dospélého Clovéka schopného se rozmnozovat. Puberta je vyvolana
hormonalnimi signaly z mozku do pohlavnich organu. Pohlavni organy na tento popud
produkuji rizné hormony, které stimuluji rist, funkci nebo promény mozku, kosti, svald,
vnitfnich a pohlavnich organd. Zrychluje se rist, rozvinou se rozdily ve velikosti, tvaru a
funkci téla u divék a chlapcd.

U chlapctl je prvnim pfiznakem puberty zvétSeni varlat, tvofi se sperma, vyrazné se
zvétSuje penis, roste pubické a télesné ochlupeni, pod vlivem androgenu roste hrtan a
dochazi ke zméné hlasu. Dochazi k rychlému rastu a vyvoji svalu, ke zméné télesného
zapachu a tvorbé akné.

U divek je prvnim pfiznakem puberty zpevnéni prsni bradavky a rdst prsou, prvni
menstruace (menarche), rust pubického ochlupeni, dochazi ke zméné télesnych
proporci a rozlozeni tuku.

V obdobi dospivani si Clovék zacne jinak uvédomovat svoji osobnost. Boufi se proti
autoritam, zac¢ne navazovat a poznavat pratelstvi a lasku, pozna ale take nasili a
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zklamani a probihaji ndhlé zmény nalad. Neustale pozoruje svoje télo a jeho zmény,
srovnava se s ostatnimi, napodobuje svij idol.

Intimni vztah = prozivani pocitd $tésti s milovanou osobnou, duvérna komunikace,
touha byt spolu. Pro muze je pfirozenéjsi prozivat intimitu spiSe fyzicky a vyjadfovat ji
napf. spoleénou &innosti a fyzickymi projevy lasky, véetné sexu. Zeny jsou verbalné
sdilnéjSi a je pro né dllezitd komunikace, touha sdélit své obavy a myslenky. Pro pevny
a vyvazeny vztah je nutné védomé a cilené posilovani vzajemné intimity.

Antikoncepce = ochrana pfed neplanovanym otéhotnénim, tedy veskeré metody, které
zabrani proniknuti muzZskych pohlavnich bunék (spermii) do Zenského vajicka a
naslednému oplodnéni. Ani jedna z antikoncepénich metod neni stoprocentni a mize
vasektomie u muzd (=pferuSseni chamovodl) a u zen sterilizace (=podvazani
vejcovodul), dale aplikace nitrodélozniho téliska a implantovana antikoncepce. Vedle
toho existuji jesté rlzné druhy hormonalni antikoncepce (=uUstné uzivané tablety,
naplasti, vaginaini krouzky a injekce). K méné spolehlivym metodam patfi bariérova
antikoncepce (=kondomy, poSevni pesary a antikoncep&ni houbitky). Kondom ovSem
chrani pfed nékterymi pohlavné pfenosnymi nemocemi. Nejméné& spolehlivymi
metodami jsou spermicidni latky a pferuseni souloZe pied ejakulaci. Nouzova
antikoncepce muize zabranit poceti jeSté nékolik dnd po nechranéném pohlavnim styku.
U nezletilych matek hrozi vétsi riziko komplikaci béhem téhotenstvi a porodu. OvSem s
uzivanim hormonalni antikoncepce je spojovano zvySené riziko trombdzy, které jesté
zvySuje fakt, je-li zena kufacka. V posledni dobé se diskutuje o negativnim dopadu
hormonalni antikoncepce na zivotni prostfedi (znecisténi vod, mutace ryb apod.)

Pohlavné prenosné choroby = nemoci pfenadené mezi partnery formou sexualni
aktivity, nejéastéji vaginalnim, oralnim ¢&i analnim sexem. Ciniteli pfenosu jsou bakterie,
plisné, prvoci nebo viry. Sexualné prfenosné infekce ale mouhou byt pfenaseny téz napfr.
kontaktem s télesnymi tekutinami (krevni transfuze a jiné krevni produkty), sdilenim
injekénich jehel (narkomani, tatéfi) &i pfi porodu. VétSina pohlavnich chorob je |éena
antibiotiky. Prevenci téchto chorob je sexualni stfidmost, vérnost mezi partnery a uzivani
kondomu.

Bakterialni puvod:

e Syfilis — chronicka infek&ni nemoc, neléCena choroba devastuje celé télo a kongi
smrti. Probiha ve &tyfech stadiich, primarni stadium se projevuje jedinym tvrdym
nebolestivym koznim viedem, sekundarni syfilis pak rozptylenou vyrazkou, ktera
postihuje ¢asto dlané rukou a plosky chodidel, Usta nebo oéi (zarudnuti, slzeni),
treti stadium mirné symptomy nebo zcela bez pfiznaku a pro ¢tvrté stadium jsou
typické mékké novotvary, zpusobujici neurologické €i kardiovaskularni potize.

e Kapavka — patfi mezi nejrozSifejnéjsi sexualné prenosné nemoci. Napada
mocovou trubici a vystelku délozniho hrdla, konecnik, usta a o€ni spojivky.

vrwve

zanétovou nemoc, zpUsobujici neplodnost. Mezi pfiznaky kapavky patfi vaginaini
vytok, potize pfi moceni, mezimenstruacni krvaceni i krvaceni po styku, zanét
délozniho hrdla. U muzd jsou nejCastéjSim projevem obtize pfi moceni a vytok.

e Chlamydiova infekce — bakterie zpusobujici u lidi Siroké spektrum onemocnéni,
napf. vaginaini vytok, bolest a paleni pfi moceni, bolest pfi pohlavnim styku,
bolest v podbfisku, krvaceni, vytok z penisu, ¢asté moceni, napéti €i bolest ve
varlatech atd.

o Meékky vied — projevuje se mnohocCetnymi viidky v oblasti genitalu, v pfipadé
neléceni se viidky spojuji do velkych lozisek a dochazi k pfenosu infekce do
lymfatickych uzlin v oblasti tfisel, naslednému zdufeni, prasknuti a vytoku hnisu

13



e Donovan6za — vzacna pohlavni nemoc, vyskytujici se pfevazné v tropickych a
subtropickych rozvojovych zemich, postihuje kGizi a podkozi genitalii (viedy)

e Venericky lymfogranulom — postihuje lymfatické uzliny a mizni cévy, na penisu Ci
vulvé vznika maly puchyrek, ktery se rozpadne a zhoji, nemoc ale postoupi do
uzlin, které zdufi, prasknou a vytéka hnis. VedlejSimi projevy je horecka, zimnice,
nechutenstvi, bolest hlavy a kloubu.

Virovy puvod:

e Herpes — bolestivé puchyiky v oblasti genitalii & kolem analniho otvoru, pfenasi
se i z matky na plod

e HIV - AIDS — zpUsobuje ztratu télesné hmotnosti, prijmy, dlouhotrvajici horecky,
zanét mozkovych blan, tuberkulézu, nadorové onemocnéni, neurologicka
onemocnéni, kandidézu jicnu, poruchy polykani, opakované zapaly plic, smrt v
disledku selhani imunity organismu. Inkubacéni doba nemoci je 2 — 6 tydnl po
nechranéném pohlavnim styku. (bezplatna telefonni informacni linka o HIV/AIDS
po — pa 13:00 — 18:00, tel: 800 144 444)

e HPV virus — jeden z vice nez sta riznych typu papilomaviru, ktery napada lidské
bunky. Asi 30 typl HPV postihuje oblast genitalii a mohou vyvolat zmény bunék
sliznice délozniho hrdla. Bez IéEby se mohou zménit v rakovinné bunky. Jiné
typy HPV zpusobuiji genitalni bradavice. HPV je vysoce nakaZzlivy

e Hepatitida B — akutni onemocnéni zpusobujici zanét jater, zvraceni, zZloutenku,
chronicka hepatitida B mlze zpUsobit jaterni cirhdzu a smrtelny karcinom

Paraziticky puvod:

o Ved murika — Zije v ochlupeni genitalii a fitni oblasti, podpaZzi, vousech. Mnozi se
nakladenymi vaji¢ky, pfenasi nemoc zvanou pediculosis pubis. Mezi jeji pfiznaky
patfi krev na spodnim pradle, hnis, strupy a ekzémy.

e Svrab — paraziticky rozto€, ve svrchnich vrstvach kGize zplsobuje svédéni, vrta si
chodbiCky a klade tam vaji¢ka. Vyskytuje se v kolektivech, kde lidé zZiji v t&€sném
kontaktu, nejCastgjSi forma pfenosu je mezi sexualnimi partnery.

Plisfiovy puvod:
e Kandidéza — zpusobuje zanéty, svédéni, bélavy vytok, nachylnost pfemnozeni je
dana stfidanim PH rovnovahy prostiedi.

Protozoalni plvod (z prvoku):
e Trichomoniaza — zplsobena bi¢enkou posevni, parazituje v pohlavnich organech
zen a mocCové trubici a zplsobuje jejich zanéty, vytoky, zdufeni a zrudnuti
sliznice, potize s mo€enim. U muzu je projev nemoci mirng;jsi ¢i bez pfiznaka.

Homosexualita = sexualni orientace vyhradné na osoby stejného pohlavi. Muz
homosexual je oznaCovan jako gay, Zena homosexualka jako lesba. Sexualni orientace
se podle prlzkum jevi jako biologicka a pfeduréena a proto neni osobni volbou. Rizné
kultury a narody se napfi¢ déjinami stavély k homosexualité odliSné, v novodobégjsi
historii byla homosexualita fazena do duSevnich poruch ¢i sociopatické poruchy a
sexualni deviace. Na zakladé védeckych vyzkum( byl takovy postoj pfehodnocen, ale
presto stale panuji mnohé predsudky vici spole€nému souziti osob stejného pohlavi Ci
uzavirani partnerstvi a snatka ¢i vychové déti. Je nutno projevit vice tolerance a
ohleduplnosti navzajem.

Sexualni zneuzivani = projev zneuziti moci silngjSiho nad slabSim, jeho vyuziti k
aktivithm, ke kterym je nucen a jejichz cilem je sexualni uspokojeni agresora.
Zneuzivani mize mit rizné podoby: od pfimého sexualniho napadeni (ditéte, zeny i
muze) po napf. nuceni ke sledovani pornografie, obnazovani, dotykani se genitalii a
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erotogennich zon, obscénni telefonaty &i zpravy, voyeurismus (=8mirovani), komentare
se sexualnim obsahem apod. Pokud je ditéti jakékoliv chovani se sexualnim podtextem
nepfijemné nebo se citi ohroZené, jedna se o sexualni zneuzivani.

Co by méla obsahovat sexualni vychova zamérena na prevenci sexualniho
zneuziti?
Nékolik zasad:
e Dité je panem svého téla, ma pravo na své soukromi
e Jde-li o zdravi, dotyka se jich na intimnich mistech pouze |ékaf, rodiCe a
vychovatelé
e Pokud dojde k sexualnimu zneuZiti, neni to vina ditéte
e Dité se nauci vyjadfit svuj jasny nesouhlas a vi, na koho se obratit v pfipadé
potfeby (Linka davéry, Policie, rodice, ucitelé, vychovatelé..)
e Zejména divky nejsou povinné na natlak ze strany partnera pfipustit sexualni
styk, pokud si to samy nepfeji

Sikana, ndsili, agresivita, rasismus

Ke vSem témto projevim je nutné zaujmout jasny postoj — je to Spatné, nedéla se to.
Trvat na sankcich a dbat na pfimém nahrazeni ztraty pfi poniceni véci druhého ditéte.
Snazit se, aby si agresor uvédomil své Spatné chovani a konflikty fesil jinym zplisobem.

Sikana = fyzické i psychické omezovani, zotrogovani, ponizovani & tyrani slabsiho
jedince v kolektivu. Dochazi k ni ve vSech vékovych i socialnich skupinach a v rdznych
kolektivech (Skoly, armada, sportovni kluby, vézeni, rodina, zaméstnani — mobbing,
bossing.) Varianty Sikany jsou velmi rizné, stejné jako metody, kterymi je provadéna.
Zpravidla méa agresor nad obéti fyzickou, podetni nebo mocenskou prevahu. Sikanu je
mozné Clenit podle nékolika kritérii:
e Viditelnost Sikany — Sikanovani zjevné (fyzické utoky, psychické ponizovani,
vydirani) a skryté (vylouceni ze skupiny)
e Mira aktivity obéti — pasivni snaseni utokl a nedobrovolné vykonavani pfikazl
e Forma utoku — fyzické nebo slovni Sikanovani a dale ni¢eni a odcizovani
osobnich véci

Sikana je fyzického i psychického razu. Stupriuje se. Je vnimana subjektivné — kazdy
unese jinou zatéz. Je velmi nebezpecna. Obét muize mit trvalé psychické i fyzické
nasledky. Nékdy koncCi smrti, postizenim &i sebevrazdou. Je dobré déti sledovat a
v§imat si zmén v chovani (zamlklost, zhorSeni zdravotniho stavu, modfiny, Spinavé a
roztrhané obleCeni, neochota jit do Skoly, plactivost apod.) Mohou byt Sikanovany ve
Skole, détmi v DD, druZié nebo kdekoliv jinde. Pozor na posledni stadia Sikany, kdy je
tak dokonala, Ze se stava v kolektivu normou a je tézko odhalitelna. (V tomto pfipadé
s ni pracuje pouze odbornik). Proto je nutné dbat na prvni pfiznaky.

Chovani napliujici znaky Sikany:
e je cilené vuci obéti (skupiné)
e ma obét zastrasit, poniZit, ohrozit
je opakované, dlouhodobé
agresorovi prinasi prospéch, uspokojeni
obét trpi, neumi se branit
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Sikanou neni jednorazova rvacéka, i kdyz je nékdo v piesile & vyélenéni z kolektivu, kdyz
neni motivem snaha ublizit ¢i ponizit.

Pfimé znaky Sikany (musi se okamzité reSit — viz metodika v krizovych situacich):

Casté postuchovani, udery, nadavky, hanliva oznaéeni a piezdivky, poskozovani
véci. Dité je neoplaci a je Casto az zoufalé. Situace se opakuiji, aniz by k nim
dité zavdalo pficinu.

Je sluhou (nosi véci, déla praci za druhé atd.)

Jednostranné davani penéz, dar(, svacin, ¢asto pod pohrizkou nasili ¢i odepreni
,kamaradstvi*

Opakované rvacky v oslabeni, nebo pokud je jasné, Ze jedna strana nema zajem
a snazi se uniknout.

Nepfimé znaky (mohou mit i jinou pfi€inu):

Dité nema kamarady, drzi se stranou.

Volné chvile (nebo prestavky ve Skole) dité travi v blizkosti dospélého, vyhyba se
situaci byt v kolektivu.

Nahlé zhorSeni prospéchu, roztékanost, nesoustfedénost.

Dité ma Casto poSkozené véci, &i zahadné poztracené.

PFi tymovych aktivitach byva volen mezi poslednimi.

Nechce mluvit o sobé a o svych pocitech.

Dité je smutné, stisnéné, ma nejasné ranni nevolnosti, bolesti hlavy, bficha aj.

Déti by mély védét:

Jak se projevuje Sikana.

Sikana je umysIné jednani, které je namiteno proti jinému &lovéku a které Gto&i
na jeho lidskou dUstojnost.

Seznamit se s ¢lenénim projevu Sikany na pfimé a nepfimé, fyzické a verbalni,
aktivni a pasivni. Je nutné poukazat na to, Ze Sikana neni jen pfimé fyzické
nasili, ale i napf. zesméSfiovani, urazeni, brani véci, pronasledovani,
pomlouvani, zamérné a zbytecné obtézovani, nespravedlivé obvifiovani, trestani,
tyrani ale také nezastani se obéti.

V souvislosti se Sikanou dochazi k pachani trestnych ¢ind, jako je omezovani
osobni svobody, vydirani, vzbuzeni dlvodné obavy, loupeze, pohlavniho
zneuzivani, ublizeni na zdravi, posSkozeni cizi véci. Také by mély védét, Ze
mladistvi ve véku 15-18 let mohou byt potrestani i odnétim svobody.

Jak se bréanit - hlavné si nemyslet, Ze to bude lep$i a samo vée odezni. Ze se
maji svéfit osobé, které duavéfuji. Mlzou se obratit na vychovatele, |ékafe, linku
bezpedi, ucitele apod.

Nasili, agresivita = sklon k nepratelskému a utoénému zpusobu reagovani které ma
mnoho projevu:

Napadeni — fyzické nasili, utok

Nepfima agrese — intriky, pomlouvani
Popudlivost — pohotovost k vybuchu agrese
Negativismus — oponovani

Nevole — nenavist, nevrazivost

Podezfivani — projekce nepratelstvi na druhé
Verbalni agrese — nadavky, jizlivost, ironie
Autoagrese — namifena proti sobé

Nékteré déti jsou drazdivéjsi, je nutno nepopirat emoce. Nasili ale neni vhodny zplsob
fesSeni konfliktd a takové chovani nelze tolerovat. Je nutno déti naudit ovladat se,
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odbouravat zlost, umét komunikovat a snazit se dohodnout, neprosazovat své nazory Ci
potfeby na ukor ostatnich.

Agresivni reakce na détskou agresivitu vyvolava jen dal$i nasilné chovani. Pro déti je
pak toto chovani pfikladem, jak fesit konflikt i v dospélosti.

Rasismus = pocit nadfazenosti jedné rasy a nenavistny postoj k lidem jiné rasy,
prfesvédcéeni, ze bila rasa je néco vic, nez Cerna atd. Pfi extrémni formé se muze jednat
az o myslenku, Ze rasisté neuznavaji ostatni rasy jako lidi, ale jako bytosti nizSiho rfadu.
Rasismus vychazi z pfedsudkd, rasisté kladou diraz hlavné na fyzické odliSnosti, jako je
barva pleti, vlastl nebo rysa v obliceji. Typickym pfikladem rasistl byli nacisté.

Drogy, alkoholismus a koureni

Déleni drog:
e Legalni (alkohol, nikotin)
e Nelegalni — tvrdé drogy (toulen, heroin, morfin, crack, kokain, LSD, lysohlavky,
pervitin, extaze, efedrin, kodein...), mékké drogy (marihuana, hasis...)
Rozdéleni drog podle ucinku na psychiku:
e Stimulacéni — pervitin, kokain
e Halucinogenni — marihuana, hasis, LSD, psylocibyn
e Tlumivé — alkohol, opiaty, tékavé latky, barbituraty, benzodiazepiny
PFiciny uzivani drog:
e Genetické predispozice = rodinna zatéz (napf. alkoholik v rodiné)
e Biologické predispozice = metabolismus jedince (pfijemné pocity pfi poziti)
e Psychické faktory = emocni ladéni, osobnostni rysy jedince (deprese,
zvédavost..)
e Socialni faktory = vliv rodiny, party, zivotniho prostfedi, socialnich vazeb
(problémy, nuda, konflikty, zabava, tanec, protest proti svétu...)

Zavislost (naruzivost) = neodolatelné nutkani k ur€ittmu chovani, pfani zménit
prozivani reality, tendence ke zvySovani davek, neschopnost omezit dané chovani
(uzivani drogy) i pfes nepfijemné pocity pfi vynechani (abstinenci). Mezi zavislosti Ize
vzhledem k ur€itym podobnym biologickym mechanismim zahrnout vedle zavislosti na
omamnych latkach napf. i patologické hracstvi (gambling) & workoholismus (zavislost na
¢innosti). Fyzicka zavislost zahrnuje potfebu zabranit vzniku nepfijemnych az zivotu
nebezpeénych stavll vznikajicich pfi nepfitomnosti drogy v organismu. Zavisly jedinec
proto pokracuje v uzivani drogy i pfes zdravotni poskozeni.

Pfimé znaky uzivani drog (musi se okamzité reSit — viz metodika v krizovych
situacich):

e jizvy po vpichu

¢ nalezeni drogy nebo pomlicek pro jejich zneuzivani (jehly, I1zi€ky, dymky, papirky,
malé Ctvercové obalky cca velikosti Ziletky, tablety, latka napusténa toluenem,
krabi¢ka od Iék, prazdné lahve od alkoholu apod.)

e vyrazné znamky ovlivnéni navykovou latkou, intoxikace: nadmérna a casto
bezucCelna aktivita, ndhld zména v chovani, vzhledu a projevech (nepfiméfeny
smich, ztrata koordinace a orientace, poruchy paméti, dlouhy i vicedenni
spanek, zapach po spalené bramborové nati €i chemické latce, rozSifené
zorni¢ky, halucinace atd.)

Nékteré tlumivé latky se projevuji podobné jako alkohol. Pozor na kombinaci alkohol +
jina droga. Dité je opilé a zarover si mohlo aplikovat i jinou drogu, coz nelze rozeznat.
V tomto pfipadé hrozi i mozné umrti, za¢ne-li droga pUsobit az pozdéji ¢i nevhodnou
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kombinaci.

Nepiimé znaky (mohou mit i jinou pfi€inu):
o dit& ma znamé, ktefi berou drogy Ci piji alkohol ve vét§i mife
o velky teoreticky zajem o drogy, obleceni, privésky, plakaty apod. propaguijici
drogy
kradeze &i ,ztraty“ cennych véci
paranoia, pocit pronasledovani
vypada nezdravé
méni, ztraci kamarady
zmeéna zajmu, image, zanedbavani ¢i naopak pfehnana péce o zevnéjsSek
horsi prospéch ve skole, neomluvené hodiny, nespolehlivost, nedodrzuje sliby
Castéjsi urazovost, nemocnost
naladovost, podrazdénost, horsi pamét
zhorseni chovani, nervozita, agresivita, apatie
zvySena unava, nadmeérna aktivita
nahla zména stravovacich navyku, zvraceni, nevolnosti

Alkoholismus = zavislost na alkoholu, opilstvi, chronické recidivujici onemocnéni
postihujici nejen celou osobnost jedince po strance psychické, fyzické i socialni, ale take
jeho blizké.
Intoxikace alkoholem ma 4 stadia podle hladiny alkoholu v krvi:
e lehka opilost
e opilost stfedniho stupné
o téZzka opilost
e tézka inoxikace se ztratou védomi, hrozici ztratou dechu a obéhu
Nezadouci ucinky alkoholu:
e porucha rovnovahy, svaloveho napéti, nevolnost, zvraceni, zpomaleni reakci
e poruchy chovani — agresivita, nizka sebekritika, riskantni chovani
e poruchy védomi az smrt
e poskozeni traviciho traktu, jater - nadorové bujeni, cirh6za, vznik cukrovky,
poSkozeni obéhového systému, poruchy krve, poruchy spanku a mozku,
deprese, halucinace, bludy, vypadky paméti, demence, impotence, u téhotnych
Zen poskozeni plodu

Déti by mély védét, ze:

e na koufeni cigaret vznika psychicka a fyzicka zavislost

¢ navykové latky nici zdravi (Spatna plet, snizeni plodnosti, libida...)

¢ alkohol je velmi nebezpecna droga (Urazy, pfedavkovani, tézké
abstinen¢ni pfiznaky)

e psychicka zavislost se vzdy hife pfekonava, nez zavislost fyzicka

e abstinenéni pfiznaky jsou velmi bolestiva zalezitost

¢ existuje moznost pfedavkovani po prvni davce (pozor — kazdy snese jiné
mnozstvi)

e u nich muze propuknout do té doby latentni psychicka porucha a to i velmi
zavazného charakteru (napf. po poZziti halucinogenu)

e nikdy neznaji obsah drogy — nevédi, jaké latky ve skuteCnosti obsahuje
(od omitky pfes latky jiného puUsobeni nez odekavaji, az po latky
jedovaté) — lidé ktefi je distribuuji a vyrabé&ji, nejsou zrovna prototypy
charakternich lidi a jde jim hlavné o zisk

e kombinace drog (a to plati i pro alkohol + jina droga) mize byt smrtelna
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e nékteré latky mohou plsobit az za delSi dobu — pokud mezitim uziji dalsi
davku, mohou se snadno pfedavkovat (velké riziko napf¥. u taneéni drogy
= extaze)

¢ hrozi dehydratace, vy&erpani az ohrozujici zivot (extaze, pervitin)

e kdyZz uz musi, maji mit vlastni jehlu — spoleéné pouziti nese riziko
vaznych onemocnéni - HIV, Zloutenky, (vyménny program KC Plzen,
leékarny, terénni sluzby)

e za vyrobu, Sifeni toxikomanie, uchovavani drog v mnozstvi vétsim nez
malém, mohou byt trestné stihany

e ackoliv zpoCatku muze byt uzivani drog pfFiemné, vzdy vede k
psychickému, télesnému i socialnimu upadku

e na pocatku uzivani drog jsou individualnimi osobnostmi, na konci je fada
velmi si podobnych osob, které maji zdravotni problémy, jsou emocné
otupéli, prazdni ...s jedinym zajmen — droga

¢ umét poskytnout prvni pomoc je dobré, ale nespoléhat se na to, Zze mi
,drogovi kamaradi“ pomohou také

Je vhodné seznamovat s timto tématem jiz déti predSkolniho véku. Mély by védét, ze
nesmi sahat na jehly €i jakékoliv jiné podezielé véci, zvlasté pokud jsou od krve.
Vyhnout se motajicim se lidem a nekomunikovat s nimi. Hovofit s détmi o Skodlivosti
koufeni, piti alkoholu. Déti by mély mit pfedstavu o tom, co jsou to drogy, co zpUsobuji a
znat rizika uzivani.

Déti se mohou se dostat do situace, kdy budou vystaveni tlaku okoli. Jednou z forem
tohoto tlaku mize byt manipulace. Manipulace mize mit mnoho podob a je mnohdy
tézke ji bezpeéné rozeznat. Jedna z moznych obran je asertivita = schopnost prosazovat
vlastni n4zor.

V pfipadé uzivani drog je nutné se rozhodnout, jak odmitnout. Nékdy je odmitnuti velice
tézké, mnohdy nepfijemné, zvlast, kdyz prfesvédCuje kamarad i znamy. Odmitani je
mnohdy tézka situace i pro dospélého, natoz pak pro dospivajici. Soucasti prevence je
proto také schopnost umét fici NE.

Déti by mély znat mozné zplisoby odmitani:

1. Nevidim, nesly$im: pfeslechnout nabidku

2. Red beze slov: zavrténi hlavou, odmitavy vyraz tvafe, pohyb rukou

3. Rekni prosté ne: Fici nékolikrat razné a energické ne

4. Odmitnuti s vysvétlenim: pouziva se tehdy, kdyz chceme tomu, kdo nabizi Fict, ze
odmitame alkohol nebo drogy, ale ne jeho

5. LepSi moznost: ta, ktera je pro odmitaného pfijatelna

6. Prevedeni feci jinam: taktné se zacneme bavit o né€em uplné jiném

7. OdloZeni na pozdéji: pouziva se spiSe jako vymluva

8. Porouchana gramofonova deska: asertivni zpusob, opakovani jedné véty dokola

9. Protiutok: reakce na manipulaci (nabizejici se snazi vzbuzovat pocit ménécennosti),

dité Fekne, co se mu na chovani nabizejiciho nelibi

10. Odmitnuti jednou pro vZdy: pouzijeme tehdy, pokud chceme nabizeni zabranit i do
budoucnosti

11. Odmitnuti jako pomoc
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Sebevrazedné jednani, deprese

Sebevrazdy patii spolu s Urazy k nejéastéjSim pricinam smrti u dospivajicich.
Obéti sebevrazd byvaji ¢asto pod vlivem alkoholu a jinych navykovych latek. Zavislost
na alkoholu nebo drogach riziko sebevrazdy pronikavé zvySuje. Je jemna hranice mezi
sebeposkozovanim, sebezabitim (=zni¢eni vlastniho zivota bez védomého umyslu
zemfrit) sebeobétovanim (= dobrovolné a svobodné rozhodnuti obétovat zivot v zajmu
hodnot, které maji aktualné vétsi cenu nez vlastni Zivot) a sebevrazdou. Sebevrazdy
Casto nebyvaji vZdy rozpoznany (Umysiné otravy alkoholem, umysiné dopravni nehody
nebo zamérné pfedavkovani se drogami).

Jak reagovat pfi pokusu o sebevrazdu je v krizovém planu.

Rizikové cinitele pro sebevrazedné jednani (Zavazné byva zejména nahromadéni
vice rizikovych faktort):

Vliv navykovych latek:

¢ intoxikace (nejCastéji alkohol, pervitin, halucinogeny), rozlady po odeznéni ucinku

navykové latky (kocovina, dojezd, odvykaci stavy)

o velka prohra v hazardni hfe (u ditéte nebo dospivajiciho to mlze byt relativné

mala ¢astka)

e toxické psychdzy (pervitin, alkohol, halucinogeny atd.).

e zavislost na navykové latce nebo zavislost na vice navykovych latkach (napf.

opiaty a alkohol).
Vliv zdravotniho stavu:

e deprese, poruchy osobnosti a chovani, impulsivnost.

e nizké sebevédomi, citova deprivace v détstvi

e sebevrazedny pokus v minulosti, hovofi o sebevrazdé, Casté sebevrazedné

myslenky nebo Gvahy konkrétniho obsahu, nezvykly klid nasledujici rozhodnuti
ukongit zivot

e beznadéj a bezmoc, tézké télesné onemocnéni, zvlasté je-li provazeno bolestmi

nebo ma-li nepfiznivou prognézu (nakazeni virem AIDS, rakovina...)

e z4avazné duSevni onemocnéni typu schizofrenie
Zatézové zivotni udalosti a neprizniva zivotni situace:

e nahromadéni zatéZovych Zivotnich udalosti, velmi silna zatéZzova Zivotni udalost
sexualni zneuziti, fyzické tresty a tyrani, Sikanovani, trestni stihani a podobné
ztrata domova a utéky z domova

sebevrazedné jednani vrstevnika v blizkém okoli
filis naro¢ny nebo chaoticky zivotni styl

selhavani v praci nebo ve skole.

Rodina a mezilidské vztahy:

e dysfunkéni rodina
chuda sit mezilidskych vztah(, samota, deprivace v détstvi
zavislosti na alkoholu nebo na jiné navykové latce u nékoho z rodicu
vazna dusevni nemoc u nékoho z rodicul
sebevrazda nebo sebevraZzedny pokus v rodiné.

Rizikem je také nedostupnost nebo neznalost moznosti profesionalni pomoci a neochota
ji vyuZivat.

Jak reagovat na sebevrazdu nebo sebevrazedny pokus v kolektivu?
Jak jiz uvedeno, sebevrazedné jednani vrstevnika zvySuje riziko i u dalSich déti
a dospivajicich v nejbliz§im okoli. VSichni by méli byt dikladné obeznameni s tim, kde
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hledat odbornou pomoc (linky davéry apod.). Vyhnout se glorifikaci zemrelého v pfipadé
dokonané sebevrazdy. Hromadna navstéva pohibu nebo jiné formy ritualniho rozlouceni

se zemfelym se vyslovené nedoporucuji. Mnohem vhodnéjsi je o véci diskutovat
individualné nebo v mensi skupiné.

Déti by mély védét ze:
e smrt je cosi neodvolatelného
e smrt se vzhledem ke své neodvolatelnosti nehodi jako feSeni doGasnych
probléma
e zemrel nékdo, kdo mél vazné problémy a nedokazal je spravné vyiesit (nemélo
by dochéazet k identifikaci se zemielym)

Vliv médii: Je nutno zamyslet se nad, zZe vzestup sebevrazednosti u déti
a u dospivajicich v poslednich desetiletich mlze souviset s d¢innosti sdélovacich
prostiedki. Casto nabizeji atraktivnich modely, které se chovaji autodestruktivné nebo
agresivné. Vychodiskem by mohla byt mimo jiné medialni gramotnost. Cilem medialni
gramotnosti je sdélovacich prostfedk(l vyuzivat a pfi tom celit jejich negativnimu
pUsobeni.

Deprese = zavazna, dlouhotrvajici porucha psychiky, projevujicic se snizenim az
vymizenim schopnosti proZivat potéSeni, pokleslymi naladami a smutkem.

Déti by mély védét, ze:
e pro depresi je typicka dlouhodobé zhorSena nalada, pocity beznadéje a
bezvychodnosti, ztrata sebevédomi, pesimismus, obavy z budoucnosti
¢ jedinec se prestava zajimat o dfivéjSi pfijemné aktivity a nema z nich potéseni,
vraci se ke stejnym depresivnim tématim
e dochazi ke zméné spanku — Cloveék hize usina a brzy se budi, nebo naopak spi
déle nez je obvyklé, pfesto nenalerpa energii, ma nepfijemné sny
e méni se chut k jidlu — jedinec bud trpi nechutenstvim a hubne, nebo naopak
e jedinec se nedokaze na nic soustfedit, citi se slaby, mohou se objevit
sebevrazedné myslenky
e muze dochazet kbolestem hlavy, kloubl, zad, Zaludku, srdce, zavratim,
dusnosti, dychacim potizim
e oproti Spatné naladé maji projevy deprese mnohem silnéjSi a dlouhodobéjsi vliv a
neda se lécit vuli
¢ je to nemoc, ne slabost, nedokonalost &i projev ,blaznovstvi*
pokud maji pocit, Ze trpi depresi, musi vyhledat pomoc (IékaF, dospéla osoba...

Virtualni drogy. internet

Zavislosti ve spojeni s virtualnim svétem se nazyvaji netolismus. Pod témito virtualnimi
drogami si muZeme predstavit socialni sité, pocitacové hry, rizné internetové sluzby, ale
take uzivani samotnych zafizeni, jako je mobilni telefon, televize apod. Pojem virtualni
droga je uzity zamérné, protoZe u netolismu je navykova latka nahrazena navykovym
procesem (neustala potfeba sledovat nové statusy na socialnich sitich, nutkavost hrat
pocitaCovou hru, stres ve chvili, kdy se vybije telefon apod.)
Pocitaové hry pfedstavuji oblast specialnich pocitaovych programu uréenych k
zabavé. PocitaCové hry Ize obecné popsat jako alternativni modely realného svéta, jako
simulace jeho pravidel a vztahlG. U gamblerstvi a zavislosti na pocitacovych hrach Ize
najit mnoho spoleénych rysi. Casto byva tato zavislost podcefiovana a neni
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povaZovana za problem. Ti, co propadli této zavislosti tvrdi, Ze maji vde pod kontrolou.

Pfitazlivost pocitaové hry spociva v dostupnosti, pochopitelnosti a jasnosti pravidel,
zjednoduseni svéta, nabidky riznych zkou$ek a “Zivotnich situaci”, nabidky poznani
neznamého, nového, netradiéniho svéta a moznosti, co nevyzaduje zadné specifické
socialni ¢i fyzické schopnosti a dovednosti. To vSe vede k odpoutani se od reality, k
moznosti hrat rizné role a vykonavat ¢innosti, které nejsou v realu mozné, popfipadé

jsou spoleCensky sankcionovane.

Rizika zavislosti na poc¢itacovych hrach:

e nasili a agresivita (hrac¢ se podili na nasili aktivné)

e zmeéna zivotniho stylu (hra¢ méni své postoje, hodnoty, zajmy)

e zmény v oblasti fyziologické, duSevni a duchovni urovné (deficit pohybu,
ovlivnéni schopnosti navazovat, udrZzovat a rozvijet vztahy s vrstevniky,
neuvédomovani si reality ¢asu, hra vytvafi prostfedi, do kterého mulze unikat
pfed problémy v realném Zivoté, ..)

Gambling = patologické hraéstvi - porucha, spocivajici v €astych opakovanych
epizodach hradstvi, které prevladaji na ukor socialnich, materialnich, rodinnych a
pracovnich hodnot a zavazki

Znaky zavislosti:

e zameéstnavani se hazardni hrou (planovani dalSi hry, znovuprozivani minulych
zazitkd...)

e zvySovani mnozstvi penéz vkladanych do hazardni hry

e opakovana a neuspésna snaha se hazardni hru ovladat, redukovat nebo prestat
s ni

o kdyZz se hra¢ pokousi, prestat citi neklid a podrazdénost

¢ hazardni hra je pouzivana jako prostfedek uniku z reality a psychického napéti

e pfi ztraté penéz se hrac ke hie vraci a véri, ze tentokrat vyhraje (pajcky, které
zt&Zi splati)

e spoléha na druhé, Ze mu poskytnou finanéni prostfedky (dalSi a vétsi dluhy)

e |hani vSem okolo, vychovatelkam/Um, terapeutovi, aby se tak zakryl rozsah
zaujeti hrou

e dopousténi se ilegalnich ¢ind kvili hazardni hfe (kdyz uz hraci nikdo nepujéi,
prodava véci, krade...)

e ohrozeni &i ztrata vztah(, vzdélani, zaméstnani, kariéry

Prevenci je mimo obecnych pravidel (jiné zajmy, pohyb, dobré socialni kontakty atd)
také ,neodkladat dité k pocitaci“, mit pfehled o hrach, které ma dité v pocitaci, stanovit
Casovy limit pro pobyt u pocitaCe, doporudit vhodné a rozvijejici hry.

Internet = celosvétovy systém propojenych pocitacovych siti, ve kterych mezi sebou
pocitace komunikuji. Na internetu mize vzniknout i zavislost. O zavislosti se da mluvit v
pfipadé, kdy aktivitou jsou postizeny vztahy rodinné a pratelské, je negativné
ovliviiovano zdravi jedince, $kola nebo prace a realny nahled na svét.
Nasledky zavislosti na internetu:

e postupna ztrata pratel z reality
ztrata konicku a zajmu
zvySené zdravotni potize (patef, zrak)
ztrata schopnosti navazovat vztahy, pfatelstvi
Caste€na ztrata komunikacnich schopnosti a schopnosti rychlého uzivani slov,
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uzivatel nemluvi plynule, b&éhem feci hleda slova

Nechte se ditétem poucit o sluzbach, které pouziva, a ujistéte se o jejich obsahu.
Nikdy ditéti nedovolte setkani o samoté s nékym, s kym se seznamil na internetu,
pokud k setkani svolite, dité doprovodte.

Zajimejte se o internetové kamarady déti stejné jako se zajimate o jejich
kamarady ve Skole.

Zakladem pfi komunikaci s ditétem je otevienost. Pfi nepfijemnych zkuSenostech
ditéte s désivyrn obsahem nebo nepfijemnym ¢&lovékem neni feSenim trestat
dité nebo mu dokonce branit pouzivat internet, ale poradit mu, jak se v
budoucnu nepfijemnym zkudenostem vyhnout. Jak se pfi podobné situaci
zachovate, urCuje, zda se dité svéfi i v budoucnu.

Na stranky s nevhodnym obsahem se mlze dité dostat zcela nahodou. Pro tyto
pfipady neexistuje stoprocentni ochrana a vyplati se spiSe vychovavat dité tak,
aby si podobné skute¢nosti interpretovalo zplsobem odpovidajicim jeho véku.
Riziko vstupu na stranku s nevhodnym obsahem Ize sniZit jednak prostfednictvim
moznosti zabudovanych pfimo do internetového prohlizeCe, jednak
prostfednictvim specialnich program( obsahujicich nepfetrzité aktualizovany
seznam stranek pro déti nevhodnych. Tyto programy byvaji k dispozici zdarma.
Davejte si pozor na soubory, které dité z internetu stahuje a uklada je na disk.
Sledujte, kolik ¢asu dité u pocitace stravi. Nepohybuje se ve svété virtualnich her
Castéji nez na hristi? Nepohybuje se vic na chatu a nekomunikuje s anonymnimi
osobami (skrytymi za chatovymi pfezdivkami) ¢astéji nez se svymi kamarady?
Nepozorujete u né&j projevy pfipominajici zavislost na chatovani €i pocitacovych
hrach? Nedovolte, aby virtualni realita dité pfili§ pohltila!

v w7

nikdy nesdélovat adresu svého bydlisté, svoje telefonni Cislo nebo adresu $koly,
kam chodi, jména a adresy, adresu détského domova nékomu, s kym se
seznamily prostfednictvim internetu, jestlize mu to lidé, ktefi se o né staraji pfimo
nedovoli

pokud se neporadi s vychovatelkami, neposila nikomu po internetu fotografii,
Cislo kreditni karty nebo podrobnosti o bankovnim Uc¢tu a vibec zadné osobni
Gdaje

nikdy nikomu, ani nejlepSimu pfiteli, neprozradi heslo nebo pfihlasovaci jméno
své internetové stranky nebo pocitace

nikdy si bez svoleni vychovatele nedomlouvaji osobni schizku s nékym, s kym
se seznami prostfednictvim internetu; v DD musi bezpodminecné védét, kam
jdou a pro¢, i kdyz vychovatel dovoli se s takovym Clovékem sejit, nechodi na
schiuzku samy a musi se sejit se na bezpeéném verejném misté

nikdy nepokracuji v chatovani, pokud se tam probiraji véci, které je pfivadi do
rozpakl nebo je dési, vzdy o takovém zazitku Fict vychovateli nebo dospélému,
kterému davéruji

nikdy neodpovidaji na zlé, urazlivé, nevkusné nebo hrubé e-maily, neni jejich
vina, Ze tyto zpravy dostaly

neotvirat soubory pfilozené k elektronickym zpravam (e-mailim), pokud pfijdou
od lidi nebo z mist, ktera neznaji; mohou obsahovat viry nebo jiné programy,
které by mohly znicit dulezité informace a vyznamné poskodit software pocitace
vzdy Fict vychovateli o vSech pfipadech nepfijemnych &i vulgarnich vyrazi na
internetu, totéz plati pro obrazky s vulgarni tématikou

byt samy sebou a nezkouS$et si hrat na nékoho, kym nejsou (na starSiho, na
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osobu jiného pohlavi apod.)

e pamatovat na nasledujici pravidlo a chovat se podle ného: jestlize néktera
webova stranka obsahuje upozornéni, Ze je ur€ena jen pro dospélé nebo jen pro
lidi od urcitého véku, musi se to respektovat a ti, ktefi nevyhovuiji kritériim nemaji
takovou stranku otevirat

e domluvit se s vychovateli na pravidlech pouzZivani internetu a poctivé je
dodrzovat, pfedevsim kdy a jak dlouho

e kdyZ nékdo na internetu bude nabizet néco, co zni tak lakavé, Ze se to nepodoba
pravdé, nevéfit, neni to pravda

e jestlize na internetu najdou néco, o &¢em jsou presvédcCeni, ze je to nelegaini,
oznamit to vychovateli

(8erpano z materiali MSMT, www.wikipedie.cz)

Materialy a odkazy z kterych bylo €erpano a zaroverh doporuduji pro dalsi vyhledavani
informaci:

www.zkola.cz - ¢lanek PhDr. BoZeny Veskrnové a. dalSi

v

Kde hledat pomoc nebo informace:

K-centrum, Plzen, Havifska 11, tel.: 377 421 374, e-mail: kcentrurn@cppt.cz
Teen Challenge, Plzen, Husova 14, www.tyck0.cz

www.icm.uh.cz - informacéni centrum pro mladez

www.cppt.cz

Linka détské pomoci: 377 260 221, 603 444 192

Linka ddvéry a psychologické pomoci: 377 462 312 NONSTOP

Linka davéry RIAPS: 222 580 697 NONSTOP

Linka bezpeci: 800 155 555 NONSTOP

RUzova linka pro déti: 272 736 263

Poruchy prijmu potravy, zdravy Zivotni styl

Poruchy pfijmu potravy = psychické onemocnéni, charakteristické patologickou
zménou postoje k vlastnimu télu a z toho vyplyvajicim naruSenim vztahu k jidlu. Patfi
sem mentalni anorexie, mentalni bulimie, zachvatovité pfejidani, ortorexie, bigorexie a
drunkorexie.
Mentalni anorexie:
porucha pfijmu potravy, tézké psychické onemocnéni
patologicky strach z tloustky
odmitani potravy, pfehnané cvi€eni a kontrola konzumace jidla
ztrata menstruace, porucha vnimani vlastniho téla (vyhubli anorektici si stale
pfipadaji tlusti)
touha po Stihlosti mlze vest k naprostému vyhladovéni a smrti
e C(Casta je i sebevrazda
e pfiCiny jsou rGizné — geneticka dispozice, biologické a psychické zmeény v
dospivani, odmitani Zenske role, dysfunkéni vztah mezi matkou a dcerou, reakce
na kult Stihlosti atd.
Bulimie:
¢ strach z tloustky, ale soucasné nutkava, vlli neovladatelna touha po jidle
e zachvatovité pfejidani a snaha tomuto ¢Eelit
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e UmysIné vyvrhovani potravy, vyvolavani prijmu, uzivani anorektik €i jinych latek

na hubnuti a projimadel se snahou netloustnout

e pocity viny, studu a vzteku na sebe sama
¢ neschopnost sebeovladani, impulzivita

Zachvatovité prejidani:

chronické onemocnéni typické spofadanim velkého mnozstvi jidla za kratky
Casovy usek

prejidani konéi, kdyZz je jedlikovi uz velmi Spatné

opakovani sitace

Clovék nevnima, co ji, ma jen potfebu Zvykat a polykat

nasleduji vycCitky, pocit selhani a nenavisti k sobé samému

neustalé pfemysleni o jidle

pfejidani se stfida s obdobim drzeni diet

pri¢inou mize byt nuda, zajidani emoci, depresi, Uzkosti

Ortorexie:

chorobna posedlost zdravou vyzivou a zdravym stylem zivota vibec
silnd Gzkost a stres

vytvareni vlastnich pravidel a “povolenych” pokrm

konzumace jen velmi omezené $kaly potravin

nedostatek dulezitych vitamint a zivin

Drunkorexie:

opakovana redukce pfijmu potravy s cilem snizit pfijem kalorii a pit vice alkoholu

o typické je hladovéni pfes tyden jako pfiprava na vikendovy “tah”
o alkohol slouzi jako nahrazka potravy, ovSem vznika na ném pak zavislost
e devastacni dopad na psychiku i télesné zdravi
e pfi¢inou je opét nespokojenost se svou postavou a uzkost z pfibirani na vaze
e cilené zvySovani vydeje energie na party v kombinaci s alkoholem a
energetickymi napoji
Bigorexie:
e duSevni nemoc vychazejici ze syndromu malosti
e chorobna zavislost na cvi€eni a snaha o stale vétsi mohutnost
e bigorektici si pfipadaji slabi, nedostate¢né svalové vyvinuti
e posedlost kultem kulturisty
e pfijimani pfilidného mnoZstvi potravy slouZici k tvorbé svaloviny
e zatéZ pro klouby a kosti
e poskozeni funkce jater a ledvin
e zneuzivani anabolickych steroid

DalsSi problémy spojené se stravovanim - ztrata chuti k jidlu v souvislosti s néjakym
zdravotnim problémem, s depresi, s Uzkosti, ale také ve spojitosti s nevhodnymi
stravovacimi navyky ditéte.

Emocni porucha - dité udava divod, pro¢ neji - strach, Ze mu bude Spatné, strach z
nakazy nebo z uduseni.

Nepiimé priznaky které mohou signalizovat poruchu v pfijmu potravy:

poruchy spanku, vykyvy néalad (deprese) Unava, postupna ztrata zajmu o
vrstevniky

vyrazny narust konfliktt, nizky tlak, pokles teploty, Spatné snaseni chladu, Casty
dlouhy pobyt na toaleté
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e vyhazovani svacin, zmény v jidle, vynechavani jidel, nervozita, pfehnané
cvieni, zhordeny prospéch atd.

Konkrétni projevy, které signalizuji poruchu v pfijmu potravy:

e Zmeény v jidelniCku - z jidelniCku mizi nejprve pokrmy, které jsou povazovany za
energeticky vydatné nebo “nezdravé”

e Zakaz je postupné rozsifovan na dalsi pokrmy, jako je bilé pecivo, knedliky,
maso az nakonec zbudou jen dietni "light" potraviny

e Zmény ve stravovacim rezimu - emocni si dUsledné neberou nic, co by bylo
"navic". Pod zaminkami se vyhybaji i hlavnimu jidlu, zmény ve stravovani jsou
dodrzovany se stale vétsi dlislednosti a obhajovany se stale vétsi rafinovanosti.
Na jidlo najednou neni €as ani chut, pfibyva vymluv a podvodl kolem jidla. Rano
nemocni uvadeéji, Ze nejsou zvykli jist nebo Ze nemaji ¢as. Vecer tvrdi, Zze jsou uz
po vecefi

e Srovnavani s ostatnimi. Pfi jidle se uzkostlivé srovnavaji s ostatnimi; vyZaduji,
aby méli co nejmensi porce. Casto hodné Zvykaji Zvykacky, ti starsi koufi.

e Zmeéna jidelniho tempa a chovani u stolu. Nemocni konzumuji pokrmy velmi
pomalu a obfadné, v jidle se nimraji, dlouho si ho prohlizeji, vybiraji, co snédi a
co ne. Potraviny si déli na miniaturni kousky, jidlo jim trva tak dlouho, Ze se pak
opravdu nestihnou najist. Trvaji na tom, Zze si musi jidlo "vychutnat " nebo "jist v
klidu", coZ znamena4, Ze napfiklad ujidaji jeden maly jogurt miniaturni IZickou 20
minut. Bulimi¢ky naopak maiji sklon jist hltavé a v8echno "patlat" dohromady.

e Zména chuti. Nemocni nékdy hodné soli, piji kdvu a snadno se jim udéla po
nécem Spatné. Nékdy hodné piji (zapijeji tak hlad), jindy nepiji vibec, az jim
hrozi dehydratace.

e |zolace od spole€nosti. Nemocni se vyhybaji jidlu ve spolecnosti. Precitlivéle
reaguji na to, kdyz je nékdo sleduje pfi jidle nebo napfiklad mlaska. Pfipravuji si
pro sebe jiné, méné energeticky vydatné jidlo. Pfi jidle vypadaji napjaté, strnule a
vydéSené. Snadno se citi pfejedeni a mluvi o tom, kolik toho snédli. Jablka jsou
najednou obrovska a rohlik se neda snist, jak je vydatny.

e ZvySena pohybova aktivita. Nemocni neustale nékde pobihaji, maji potfebu néco
délat, intenzivné cviCit, zpotit se. Dokazi napfiklad chodit mnohakilometrové
vzdalenosti pésky, posilovat az nékolik hodin nebo cvi€it v neprodySném
obleCeni. Nedokazi se uvolnit a jen tak relaxovat, zhorSuje se jejich schopnost
soustfedit se na uceni. S rostouci podvyzivou mulze pfijit Unava, apatie a
vyCerpanost.

e P¥iliSné soustfedéni na vlastni postavu a télesnou hmotnost. Postavaji pred
zrcadlem, ¢asto se vazi nebo naopak se vaze se strachem vyhybaji. Zahaluji se
do volnych Satl nebo naopak nosi obleceni, které umozriuje pfedvadét plochou a
vyhublou postavu. Casto mluvi o jidle nebo se této tématice pfehnané vyhybaiji.

e Ze zdravotnich obtizi se nejprve objevuje zacpa, porucha menstruaéniho cyklu a
zimomfivost. V souvislosti s podvyZzivou padaji vlasy, zhorSuje se plet a na téle
se objevuji jemné chloupky.

e Prvni zhubnuti je zpravidla spojeno se vzristem sebevédomi a zlepSenim
nélady. V této dobé& byvaji nemocni velmi aktivni a spoleCensti. Postupné se
vSak soustfeduji stale vice na sebe, svoje télo a jidlo. Zacinaji se vyhybat
pratelum i rodiné, uzaviraji se do sebe. Vzrlsta jejich precitlivélost a zhorSuje se
jim nalada. Bulimi¢ky byvaji podrazdéné a depresivni.

e Projevy kategorického odporu proti jidlu. Na tlak jist reaguji anorekti¢ky a nékdy i
bulimi¢ky zasadnim odporem. VyhroZzuji, emoc¢né vydiraji a na kazdy argument
maj i svoje protiargumenty. Dokazi hodiny mluvit o tom, jak se citi nafouklé,
probirat jidelni¢ek a svoje pocity. Kdyz jsou nuceny jist, snazi se podvadét.
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Nékdy podvadéji take proto, aby "uklidnily".

e V pfipadé, Ze zvraci, zatnou se doma ztracet potraviny. Po jidle bulimiCky
odbihaji na toaletu nebo do koupelny, kde zUstavaji dlouho zavieny (zneuzivaji
projimadla a diuretika). Nékteré divky jidlo plivaji. Rozzvykané jidlo dokazi mit V
ustech prekvapivé dlouhou dobu. (PaedDr. Eva Maradova CSc).

U poruch pfijmu potravy jsou také typické manipulace s jidlem. Nemocny ¢lovék dokaze,
aniz by si to uvédomoval (1), ovladat odmitanim jidla nebo pfejidanim své nejbliZ3i okoli.
Ma také velky problém s uvédomovanim si vlastnich pfani a potfeb a s jejich
prosazovanim zdravym, nemanipulujicim zplsobem. Proto by odména a trest pomoci
jidla neméla byt pfili§ ¢asta, jsou i jiné zplsoby odmérovani a trestani. Namisto toho by
méla byt dllezita jina funkce jidla - napf. spoleéné stolovani. Dité by se nemélo nutit za
kazdou cenu vSe snist Pokud toho sni malo, nemélo by mit moznost dojidat se pak
sladkostmi, ¢imz dité zjisti jednoduchou véc - kdyZz se poradné nenaji, bude mit hlad.
DalSim negativnim vlivem na vznik téchto poruch je pfiliSna sebekontrola a snaha se
vSem zavdécit.
e vSimat si potfeb déti - ma narok na vlastni potfeby a nezije jen pro potfeby
ostatnich
e nevystavovat déti situacim, kdy by mélo pocit, Ze ho budou mit ostatni radi pouze
za urcitych podminek: "Kdyz budes$ zlobit (Spatné se oblékat atd), nebude t& mit
nikdo rad." V literatufe se mluvi o bezpodmineéné lasce, o pfijimani ditéte bez
podminek, takového, jaké je.
e vychovavat ano, nepfedélavat
e dllezitym aspektem prevence je prfedchazeni strachu z tloustky. Vychova ke
zdravi by méla vést k zabranéni dvéma extrémim - obezita i pfiliSna vyhublost.

U divek trpicich poruchami pfijmu potravy Ize pfes mnohé rozdily nalézt nékteré
spole¢né povahové rysy. - hodné a vzorné déti, nadpriimérné inteligentni, dobfe se uci.
Maji sklon k perfekcionizmu, €asto miluji pohyb a byvaji proto aktivni sportovkyné Ci
tanecnice, Jsou dosti kritické ke svému okoli, hodné se kontroluji, nevyjadfuji pFili§ své
pocity. Touha byt né€im vyjime€na, perfekcionisticka, pfehnana starost o druhé.

Déti by mély védét ze:

e mentahii anorexie mize zanechat trvalé nasledky pro cely dalsi Zivot a az 10%
pripadd konc&i smrti

e nasledky poruch pfijmu potravy mohou byt veliké

e muze vzniknout zanét az zaludeéni viedy

o velké riziko srde¢né-ob&hovych potizi (pokud neji a k tomu cvici hrozi srde¢ni
selhani)

e jelikoz organismus pfechazi na usporny, pomalejsi metabolismus, dochazi ke
zpomaleni tepové frekvence (pfipadné nepravidelny srdecni tep) a poklesu
krevniho tlaku i télesné teploty - bude jim zima

e diky projimadlim a pouzitim moc€opudnych pfipravkd mize nastat selhani ledvin
a metabolicky rozvrat, ze muzou byt oteklé

o t&Zka nespavost, neschopnost soustifedéni, podrazdénost, deprese, neschopnost
navazat partnersky vztah a sexualné zit, Spatné zuby, vlasy, plet (such4,
zazloutla, praskajici plet, zvySeny rast ochlupeni po celém téle, vypadavani
vlasu, které jsou Fidké, suché a lamou se. Mohou se vyskytovat rizné vyrazky.
Nemocnym se snadno délaji modfiny. Tenka Supinata kize)

e jsou-li dospivajici, tak se nedokonéi vyvoj mozku, poruchy zraku, nedokoncéeni

vyvoje pohlavnich organu
neexistuje dokonalost jak ji znaji z médii
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e idealni télesnou vahu urdili odbornici ne reklama: (zjednoduSené muZeme tuto
vahu urcit tak, Ze vySku v cm zmensime o 100 a od této hodnoty odeéteme 10 %.
Tedy napf. vysce 170 cm pfifadime napfed 70 = 170 -100 a tuto hodnotu
zmen8ime 0 10 %, Cili idealni vaha je 63 kg. Za naprosto postacujici by bylo
mozZno povaZzovat, pokud se skutecna vaha nachazi v rozmezi: 10 % okolo
idealni vahy, Cili Zadouci vaha pro osobu o vysce 170 cm by méla byt 56- 70 kg.)

e zdrava vyziva nema nic spoleCného s jednostrannym jidelnickem, zakazanymi
potravinami &i pocitanim kalorii

e po fyzické strance je také velmi nebezpecné michat alkohol s energy-drinkem.
Po této kombinace dochazi k razantnimu zvySeni krevniho tlaku a srdecni
¢innosti, Zaroven ke snizeni schopnosti vnimat Gnavu. Nejen lidé se srdecni
vadou nebo hypertenzi jsou ohrozZeni kolapsem, existuje jiz fada pfipadu nahlého
amrti.

Obezita:

Obezita vznika ve chvili, kdy Clovék pfijima vice energie, nez kolik vyda. Nadbyteény
pfijem se odrazi v tom Ze se nespotfebovana energie v organismu hromadi ve formé
tuku. Na vzniku obezity se podili fada faktorud, nejcastéji je to kombinace zivotniho stylu
a genetickych predpokladu. Patfi sem ale také metabolické poruchy, pasobeni Iékd,
psychogenni faktory a omezeni fyzické aktivity.

Lécba obezity musi byt komplexni — zahrnujici jak Ié¢bu téla, tak duSe. Snizeni
hmotnosti ma pozitivni vliv na zlepSeni fady dalSich zdravotnich komplikaci.

Déti by mély védét ze:
e Jakakoliv dieta nebo stravovaci rezim, které jsou zaméfeny na cokoliv s vyjimkou
obnovy celkového zdravi, jsou nebezpecné
Mnozi lidé s nadvahou trpi podvyZivou - pfejedeny, aviak podvyZiveny
Zaméfit se na kvalitu stravy namisto jejiho mnozstvi
Mohou svuj stav snizenim davek jidla jesté zhorsit
obezita je mize poSkodit méné nez nesmysiné, Spatné a drastické diety

Materialy a odkazy z kterych bylo ¢erpano:

Maradovéa Eva: ,Poruchy pfijmu potravy “, Praha, Vzdélavaci institut ochrany déti, 2007.
www.idealni.cz - Internetovy portal o mentalni anorexii, bulimii a pfejidani. Informace a
rady pro nemocné a jejich blizké ipro pedagogy a odborniky z pomahajicich profesi
(pFevzato z ¢lankd Jana Kulhanka).

www.doktorka.cz - ¢lanky Jana Kulhanka

OS pro nemocné anorexii a bulimii ANABELL — www.anabell.cz

Zaskolactvi

Zaskolactvi = jev, kdy se déti a mladistvi umysIné, bez omluvitelného divodu a bez
védomi rodi¢u nezucastiiuji vyucovani a zdrzuji se mimo domov. Je oznacovano jako
porucha chovani, ktera maze byt spjata s negativnim pfistupem ke Skole. Za zaSkolactvi
je podle MSMT povazovana neomluvena absence zaka ZS ¢&i SS. Jedna se o prestupek,
kterym Zak umysiné zanedbava Skolni dochazku. Je chapano jako poruseni Skolniho
fadu a Skolského zakona, ktery vymezuje povinnou 3kolni dochazku.

Je nékolik druh( zaskolactvi:
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http://www.anabell.c/

pravé zaskolactvi = Zak nechodi do Skoly a jeho rodi¢e o tom nevi

zaSkolactvi s védomim rodi¢u = rodiCe vSe vi a posléze napisi omluvenku
zaskolactvi s klamanim rodi¢ = dité si vymysli, ze mu neni dobfe, rodice uveéri
utéky ze Skoly = zak do Skoly pfijde, necha si zapsat dochazku a odejde
odmitani Skoly = velké psychické potize, strach ze Sikany, nezvladani uciva

PFiciny zaskolactvi:
e strach ze Skoly — Sikana, nezvladnuti uciva, strach z urcité osoby
Spatné zvolené stadium — Zaka ucivo nebavi, Skolu nevybiral on, ale rodice
lenost
parta kamaradu
rodinné problémy — negativni vztahy v rodiné

Zaskolactvi je nutno vnimat jako urcitou reakci ditéte, které neni schopno adekvatné
fesit své problémy. Zaskolactvi je samo o sobé asocialnim chovanim a je vzdy citlivym
odrazem aktualniho psychického stavu ditéte. MUze se za nim skryvat pro dité¢ tézka
Zivotni situace.

Materialy a odkazy z kterych bylo Cerpano:
www.zkola.cz (¢lanek PhDr T. Cecha PhD.)
Vagnerova, M., Patopsychologie ditéte pro specialni pedagogy, SPN Praha 1988,

Kde hledat pomoc a informace:

www.icm.uh.cz - informacéni centrum pro mladez
www.modralinka.cz

Linka détské pomoci: 377 260 221, 603 444 192

Linka duvéry a psychologické pomoci: 377 462 312 NONSTOP
Linka davéry RIAPS: 222 580 697 NONSTOP

Linka bezpeci: 800 155 555 NONSTOP

RUzova linka pro déti: 272 736 26

Kriminalita a delikvence, pravni odpovédnost (vypracoval Bc. Toma$ Kodi§)

Trestny €in - spole¢nosti nebezpecné jednani, které je popsané v trestnim zakoné
(¢.140/1961 Sb., dale TZ), pokud zakon nestanovi moznost jeho spachani z nedbalosti,
vzdy musi byt spachan umysiné

Prestupek - zavinéné jednani, které porusuje nebo ohrozuje zajem spole¢nosti a je jako
pfestupek oznaceno zakonem (€.200/1990 Sb., o pFestupcich, pfipadné jinym), u
pfestupku sta¢i nedbalostni zavinéni, pokud Zakon vyslovné nestanovi potfebu
umysiného zavinéni

Spolecenska nebezpelnost - kritérium pro uréeni rozdilu mezi prestupkem a trestnym
¢inem u majetkové trestné Cinnosti, Initérium pro ureni pravni kvalifikace a tim padem i
navazujici trestni sazby, kterou lze za skutek udélit, podrobné stanovena ustanovenim
88§88-90TZ

Umyslny TC - pachatel védél, Ze mize svym jednanim zpGsobit TC nebo ho pFimo
spachat chtél.

Nedbalostni TC - pachatel v&dé&l, Ze muaze zplsobit svym jednanim TC, ale bez
priméFfenych dldvodu spoléhal, Ze se tak nestane, nebo nevédél, ze svym jednanim mohl
zpUsobit TC, | kdyz o tom védét mohl a mél vzhledem k okolnostem a svym osobnim
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pomértm (,neznalost neomlouva®).

Faze TC - ptiprava k TCV (§ 7 TZ, organizace, pfiprava podminek, navadéni, nedoslo-li
k pokusu nebo dokonani TC), pokus TC (§ 8 TZ, TC zacal pachat, chtél dokonat, ale
nestalo se tak), dokonany TC (spachany TC podle TZ)

Pachatelstvi - pachatel je osoba, ktera samostatné spachala TC v jakékoliv fazi,
spolupachatel " je osoba, ktera spachala TC vjakékoliv fazi spole¢nym jednanim dvou a
vice osob, na kazdého se poté pohlizi tak., jako by &in spachal sam (napfiklad neda se
vyvinit ten, kdo u loupeze pachanévkamarady stal a jen se dival), uast na TC (ve stadiu
pokusu nebo dokonani, viz pfiprava k TC)

V&k - trestni odpovédnost (moznost stihat za TC dle TZ) od 15 let v dobé& spachani TC,
déti pod 15 let nejsou trestné odpovédné (trestni stihani je vzdy odlozeno pro
nedostatek véku), od roku 2004 se jich vSak tyka specialni fizeni o ulozeni vychovného
opatfeni za spachani Cinnosti jinak trestné (byla by po 15tém roku véku posuzovana
jako TC)

Nezletily - pro Ggely trestni justice dit&, které v dobé spachani TC nedosahlo 15 let véku

Mladistvy - pro ugely trestni justice dit&, které v dobé& spachani TC dosahlo 15 let véku,
ale nedosahlo 18 let véku

Osoba blizka véku mladistvého - 18 - 19 let

ZSM - zakon ¢a 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni a o soudnictvi ve
vécech mladeze a o zméné nékterych zakonl (zakon o soudnictvi ve vécech mladeze),
upravuje posuzovani trestné Cinnosti a Cinnosti jinak trestné a specialni nalezitosti
trestniho fizeni s nezletilymi a mladistvymi

PFi¢iny a motivace TC

e socialni - inicia¢ni ritualy, budovani socialni pozice v kolektivu

e psychické - kleptomanie, pyromanie, zavislosti, zvySena agresivita, sexualni
deviace, psychiatrické diagnézy (schizofrenie, hraniéni porucha osobnosti,
apod.)

e socializa¢ni - napodoba vzorl v rodiné, pfipadné jiné vztazné osoby nebo
skupiny

e spoleCenské - prekraCovani predpisli v ramci spoleenské struktury

e sebezachovné - napf. déti na utécich z UV nebo OV

Nejéastéjsi skutkové podstaty TC u déti v UV a OV - déti by mély védét co je trestné:

e marfeni vykonu ufedniho rozhodnuti - tyka se hlavné déti s uloZenou ochrannou
vychovou (8§ 171 odst. | pism. d) i uték z OV), dale neplnéni rozhodnuti soudu o
zakazu pobytu, zdkazu Cinnosti, nenastoupeni nebo Uték z vykonu vazby nebo
vykonu trestu, OS az 6 mésicu nebo penézity trest

e kfivé obvinéni ~ IZivé obvinéni jiného ze spachani TC, aby mu zpusobil trestni
stihani, OS az 3 roky

e obecné ohroZeni - umysiIné zalozi pozar, pouzije Vybusninu, plyn, elektfinu, tak,
ze ohrozi zivot nebo zdravi ostatnich nebo zplsobi $kodu velkého rozsahu na
majetku, OS 3 - 8 let

e fizeni motorového vozidla bez fidi€ského opravnéni - OS az | rok, penézity trest,
zakaz Cinnosti
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nedovolena vyroba a drzeni OPL a jedd ~ vyroba, dovoz, nabizeni,
zprostfedkovani, prodej, jiné opatfeni navykovych latek pro jiného, spoleCenska
nebezpecnost podle véku a nasledkl - zakladni OS | - 5 let, détem 15 - 18 2 ~ 10
let, détem pod 15 nebo smrt 8 - 12 let

nedovolena vyroba a drzeni OPL a jedu - pfechovavani (,pro vlastni spotfebu® -
posuzuje se podle laboratorniho zjiSténi obsahu ucinné latky, metodika
Nejvyssiho statniho zastupitelstvi CR, OS aZ 2 roky, penézity trest

Sifeni toxikomanie - navadéni a svadéni k uzivani OPL, OS az 3 roky, zakaz
¢innosti, penéZzity trest

nasili proti skupiné obyvatel a proti jednotlivci - vyhrozovani smrti, ublizenim na
zdravi nebo zpUsobenim Skody na majetku, OS az | rok, uziti nasili nebo rasovy
pfesah OS 6 mésicu - 3 roky

hanobeni naroda, etnické skupiny, rasy nebo pfesvédéeni - OS az 2 roky, 3 a
vice osob OS az 3 roky

vytrznictvi - vefejné nebo na vefejné pristupném misté nékoho napadne, hanobi
historickou nebo kulturni pamatku, divacké nasili, OS az 2 roky, organizovana
skupina OS az 3 roky

poskozovani cizich prav - zpusobi vaznou Ujmu na pravech jiného tim, Ze uvede
nékoho V omyl nebo vyuzZije néciho omylu (napfiklad se vydava za jiného po
spachani TC, nebo aby zmaiil vykon néjakého rozhodnuti proti sob&), OS az 2
roky, penézity trest

tyrani osoby Zijici ve spolec¢né obyvaném byté nebo domé (,domaci nasili) 4
mozno aplikovat i na Sikanu V DD, OS az 3 roky, surovym zplsobem nebo na
vice osobé&ch, nebo dlouhou dobu OS 2 - 8 let |

ublizeni na zdravi - umysIné ublizeni na zdravi, také vyuzitelné pfi Sikané (ve 4.
nebo 5. stadiu Kolafova modelu) nebo nahodné konflikty ukon&ené rvackou, OS
az 2 roky omezovani osobni svobody ~ Sikana, brani uzivat osobni svobody
(napfiklad znemozni volny pohyb, zavie ho ve Skfini, apod.), OS az 2 roky, pfi
usnadnéni jiného TC OS az 3 roky, organizovana skupina (mGzou byt i 3 déti,
které spolecné Sikanuji) OS 2 - 8 let, Gjma na zdravi, smrt OS 3 - 10 let

loupez — pouziti nasili za ucelem ziskani cizi véci, OS 2 — 10 let, organizoana
skupina, vazna ujma na zdravi (i posttraumaticka stresové porucha) OS 5 — 12
let

vydirarani — nasilim nebo pohrizkou nasili nebo jiné Ujmy nuti nékoho, aby néco
udélal, nedélal nebo strpél, OS az 3 roky, organizovana skupina, spachani se
zbrani rasovy pfesah OS 2 — 8 let

poruSovani domovni svobody - neopravnéné vniknuti nebo setrvani v bytu nebo
dome jiného, OS az 2 roky

znasilnéni — nasilim nebo pohriizkou donuti jiného k soulozZi nebo jiné formé
sexualniho styku, OS 2 - 8 let, na osobé mladsi 18 let OS 3 - 10 let, na osobé
mladsSi 15 let nebo tézka Ujma na zdravi OS 5 -121et

pohlavni zneuzivani - vykona souloz nebo jinou formu sexualniho styku s osobou
mladsi 15 let, OS 1 - 8 let, u déti pod 15 let oba Cin jinak trestny vzajemné
kradez - pfisvoji si cizi véc vloupanim, na véci, kterou ma jiny pfi sobé& nebo u
sebe, OS az 2 roky, penézity trest, propadnuti véci

neopravnéné uzivani cizi véci, platebni karty - zrnocni se cizi véci nebo platebni
karty, aby je neopravnéné pouzil, OS az 2 roky

podilnictvi - ukryje, pfevede nebo uziva véc, ktera byla jinym ziskana TC nebo
néco, co bylo za takovou véc pofizeno, OS az 2 roky, penézity trest

poskozovani cizi véci ~ zni€i, poSkodi nebo znemozni dalSi pouZziti cizi véci, OS
az 1 rok

Trestni sazby - veskeré trestni sazby se ve své vymére ve spodni i horni hranici ve
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vécech mladistvych puli, to samé plati i o maximalni vyméfe OPP a hranicich penézitych
trestd nebo ,Ihdt pro zakaz ginnosti

Druhy trest( pro mladistvé:

trestni opatfeni

obecné prospésné prace (maximalni vyméra 200 hodin, mozno stanovit u TC
s horni hranici zakladni trestni sazby do 5 let)

penézité opatfeni vnebo penézité opatfeni s podminénym odkladem vykonu
(mozno stanovit vydéle¢né Cinnym mladistvym, do 50.000 K¢&)

propadnuti véci nebo jiné majetkové hodnoty (aplikuje se ¢asto napfiidad na
spreje nebo jiné nastroje pouzité kpachani TC, ty jsou po ukonéeni trestniho
fizeni zlikvidovany)

zakaz Cinnosti

vyhosténi (vyméra | - 5 let, podle podminek TR, nevstahuje se na ob&any
¢lenskych zemi EU)

OS podminéné odlozené na zkuSebni dobu nebo podminéné odlozZené na
zkuSebni dobu s dohledem (zkuSebni doba nejvice 3 roky, mozno prodlouZit
na 5 let, pfi stanoveni formy s dohledem - dohled probaéniho Ufednika po
dobu zkuSebni doby)

OS, nepodminéné (vzdy zarazeni do specialni véznice pro mladistvé ve
VSehrdech, pokud neni pachatel v dobé odsouzeni starsi 19 let)

vychovna opatfeni

dohled probaéniho ufednika

probacni program (socialni vycvik, terapie)

vychovné povinnosti- vykonat spole€ensky prospésnou ¢innost, nahrada
Skody, lécba zavislosti, podrobeni socialné-psychologickému vycviku nebo
jinému vhodnému programu

vychovna omezeni - nenavstévovat urcité akce, zafizeni, nestykat se s
urcitymi osobami, nezdrzovat se na urlitém misté, nepfechovavat pfedméty
pouzitelné k pachani TC, neuzivat OPL, nehrat automaty a sazkové hry
napomenuti s vystrahou

ochranna opatfeni

ochranna Ié¢ba

ochranna vychova

zabrani véci nebo jiné majetkové hodnoty

Druhy vychovnych opatfeni pro nezletilé za Ciny jinak trestné (fizeni pfed soudem se
vede podle obCanského soudniho fadu):

upusténi od uloZeni opatfeni - vétsinou u mensi TC, jinak bezthoni pachatelé
dohled probaéniho ufednika - do 18ti let nebo do zruSeni soudem na navrh
PMS CR, mozno uloZit i paralelné s nafizeuou UV .

zafazeni do vychovného nebo jiného terapeutického programu ve SVP - neni
mozno uloZit souasné u ditéte s nafizenou UV, program UV se jiz povazuje
za npravny program

ochranna vychova

Trestni fFizeni

V trestnim fizeni proti mladistvému jsou uplatiiovany zasady nutné obhajoby (prvnim
Ukonern tr. Fizeni je ustanoveni advokata, ktery je pfitomen pfi vSech ukonech s
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mladistvym), pfitomnosti (hlan li¢eni nesmi probéhnout bez ucasti mladistvého, jedinou
vyjimkou je specifické Fizeni proti uprchlérnu) a ochrany informaci (jednani soudu nejsou
vefejné, smi se jich u€astnit pouze osoby taxativné vyjmenované v zakong, zvefejhovani
informaci o mladistvém a jeho TC je prestupkem). V pfipravném Fizeni se zpracuje
celkové posouzeni TC, zajisti véechny mozné dikazy o tom, e se TC stal a Ze ho
spachala konkrétni osoba (osoby). Po uzavfeni spisu (moznost seznamit se se spisem v
rdmci prostudovani - pravo, ne povinnost) rozhoduje SZ o podani obzaloby nebo jiném
skonceni véci (podminéné zastaveni trestniho stihani se stanovenim zkuSebni doby do
1 roku, zastaveni TS, odstoupeni od TS). Pokud je podana obzaloba, mize soud
rozhodnout usnesenim o zastaveni, pfedani na pfestupky nebo o podminéném
zastaveni se zkuSebni dobou nebo nafidi hlavni li¢eni. Rozhodovani soudu je
dvouinstan¢ni, proti rozhodnuti soudu 1. stupné mozno podat odvolani, rozhodnuti
odvolaciho soudu je pravomocné vyhlasenim.

U nezletilych nejde o trestni fizeni, to je vzdy odloZzeno pro nedostatek véku. V
pripravném fizeni se tedy provedeou pouze bezodkladné a nezbytné dikazy (Vyslechy
stran, fotodokumentace, protokoly 0 ohledani MC, zadrZeni a vraceni véci, apod.), spis
se pfeda SZ (zde neni moznost studovat spis na Policii), SZ podava navrh soudu na
uloZeni vychovného opatfeni. DalSi dokazovani dokonCuje soud - obstara vyjadfeni
Ucastnikll, ustanovi nezletiiému opatrovnika - advokata pro astni jednani u soudu,
rozhodne o znaleckém posudku z oboru détské psychologie a psychiatrie, stanovi
jednani, na kterém véc projedna).

PFi ikonech s nezletilymi vzdy pfitomen pracovnik OSPOD.

V obou typech fizeni se pfihlizi k celkovému psychickému a socialnimu zadzemi
pachatele, obstaravaji se posudky od OSPOD, Skoly, zamé&stnavatele, pfipadné Ufadu
prace, ze zajmovych krouzk( (jsou-li organizované). Pfed trestnimi opatfenimi by se
méla davat pfednost vychovnym opatfenim.

ZDROJE:
Zakony:

zakon €. 140/1961 Sb., trestni zakon, ve znéni pozdéjSich predpist, pozor, chysta se
pfijeti nového trestniho zakona - celkova rekodiflkace, nyni v legislativnim procesu
zakon €. 141/1961 Sb., trestni fad, ve znéni pozdéjSich predpisu, také chystana
rekodifikace
zakon €. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze, ve znéni pozdéjsich
predpisu
zakon €. 200/1990 Sb., o pfestupcich, ve znéni pozdéjSich predpist
dale zakony o PMS CR, o vykonu trestu a vykonu vazby, o vykonu Ustavni a
ochranné vychovy, o socialné-pravni ochrané déti, zakon o rodiné, ob&ansky soudni
fad

Knihy:

Velmi dobré jsou pro orientaci v kriminalité mladezZe knihy Heleny Valkova, napfiklad
Kontrola kriminality mladeze, dale knihy Ludmily Cirtkové, které se zase vénuji
viktimologii (obéti trestné Cinnosti).

12. Materialy a odkazy z kterych bylo ¢erpano:

Manual DD v oblasti prevence RFCH

Metodicky pokyn MSMT k prevenci socialné patologickych jeva u déti a mladeze
Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky $kol a $kolskych
zafizeni

Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zakl z
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vyucCovani, prevence a postihu zaskolactvi

Metodicky pokyn MSMT - Zasdy efektivni primani prevence

Trojan Ondfej: O ¢apech, vranach a détech, Grada 1999

Capponi Véra, Hajnova Razena, Novak Tomas: Sexuologicky slovnik, Grada 1994
Chalke Steve: Umite se bavit se svym ditétem o sexu?, Albatros 2002

Capponi Véra, Hajnova Ruzena, Novak Tomas: Sexuologicky slovnik, Grada 1994
Michal Kolar: Bolest Sikanovani, Portal 2001

Odborny ¢asopis Prevence

Kriegelova Marie: Zamérné sebeposkozovani v détsvi a adolescenci., Grada 2008
MatousSek Oldfich a kol.: Socialni prace v praxi, Portal 2010

Rigan Pavel, Krejsifova Dana: Détska klinicka psychologie, Grada, 2006

Fischer Slavomil, Skoda Jifi: Socialni patologie, Grada 2009

Machovd Jitka: Biologie ¢lovéka pro ucitele, Karolinum 2008

Kalina Kamil a kol.: Zaklady klinické adiktologie, Grada 2008

Slowik Josef: Specialni pedagogika, Grada 2007

Matousek Oldfich, Kroftova Andrea: Mladez a delikvence, Portal 2003

Nyvitova Vaclava: Psychopatologie pro specialni pedagogy, UJAK 2008
Vagnerova Marie: Psychopatologie pro pomahajici profese, Portal 2008

Knihy k vySe zminénym tématim z nasi knihovny:

Trojan Ondrej: O ¢apech, vranach a détech, Gradal999

Chalke Steve: Umite se bavit se svym ditétem o sexu?, Albatros 2002
Michal Kolaf: Nova cesta k lé¢bé sSikany, Portal

Roberto Giommi: Jsem holka, jsem kluk, Mlada fronta

Michal Kolaf: Bolest Sikanovani, Portal

Tatjana Siskova: Vychova k toleranci a proti rasismu, Portal

Karel NeSpor: Koufeni, piti, drogy, Portal

DalsSi uzite¢né odkazy:

www.drogy-info.cz www.prevence-info.cz www.saferinternet.cz
www.dokurte.cz www.linkabezpeci.cz www.Sikana.org
www.pobavme-se-o- www.varianty.cz www.kapezet.cz
alkoholu.cz

www.anabell.cz www.czechkid.cz Www.prevcentrum.cz
www.bezpecne-online.cz www.minimalizacesikany.cz www.odrogach.cz

www.odrogach.cz www.drogy-info.cz



https://www.kosmas.cz/autor/30150/roberto-giommi/
http://www.drogy-info.cz/
http://www.prevence-info.cz/
http://www.saferinternet.cz/
http://www.dokurte.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.sikana.org/
http://www.pobavme-se-o-alkoholu.cz/
http://www.pobavme-se-o-alkoholu.cz/
http://www.varianty.cz/
http://www.kapezet.cz/
http://www.anabell.cz/
http://www.czechkid.cz/
http://www.prevcentrum.cz/
http://www.bezpecne-online.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.odrogach.cz/
http://www.odrogach.cz/
http://www.drogy-info.cz/
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